Решение конференции «ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В МЕДИЦИНЕ», посвященной 65-летию ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических исследований»
15-19 сентября 2025 года в п. Хужир на о. Ольхон состоялась международная научная конференция «Фундаментальные и прикладные исследования в медицине». Одна из задач Десятилетия науки и технологий в нашем государстве – повысить вовлеченность профессионального сообщества в реализацию Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации, а также сформировать у граждан нашей страны четкое представление о реализуемых сегодня государством инициативах в области науки и технологий. Основными задачами юбилейной конференции являются освещение актуальных проблем медицины и экологии на современном этапе, профилактики нарушений здоровья взрослого и детского населения, а также рассмотрение вопросов, посвященных сохранению уникального природного явления – озера Байкал.
 В работе конференции приняли участие ученые, специалисты в области профилактической и клинической медицины, представляющие учреждения науки и высшей школы различных городов Российской Федерации и зарубежные гости из научных и образовательных организаций Узбекистана, Белоруссии, Монголии. Было заслушано и обсуждено 106 пленарных и секционных докладов по следующим направлениям: 
- Механизмы формирования патологических состояний организма и обоснование новых технологий профилактики, лечения и реабилитации
- Фундаментальные исследования здоровья и качества жизни населения
- Медико-экологические аспекты здоровья детского населения
- Методологические проблемы изучения влияния факторов окружающей среды на здоровье человека
- Фундаментальные и прикладные вопросы гигиены детей и подростков в современных условиях
- Оптимальное питание, как основа здоровьесбережения и активного долголетия
- Инновационные подходы к изучению состояния здоровья работающего населения
- Вопросы профилактики возраст ассоциированных и социально-значимых заболеваний
- Профилактическая медицина: ментальное здоровье и здоровый образ жизни
- Актуальные проблемы экотоксикологии и биомониторинга
- Экология Байкала как одна из составляющих здоровья населения Байкальского региона
- Математические и информационные технологии в медицине
  Участники конференции отметили, что: 
- в настоящее время на фоне роста процессов индустриализации и глобализации все более выраженными становятся антропогенные изменения не только климата, но и качества среды обитания. Нарушения популяционного и индивидуального здоровья в большинстве случаев являются следствием синергетического влияния множества факторов и условий.  Влияние комплекса негативных техногенных и социальных факторов приводит к снижению у населения промышленных центров, как общей продолжительности жизни, так и продолжительности здоровой жизни; 
 - на сегодняшний день отмечается рост снижения адаптационных резервов, в том числе, в детских субпопуляциях, проживающих в различных климато-экологических условиях (Арктики, аридных и высокогорных зонах, территориях накопленного вреда в результате прежней хозяйственной деятельности). Отмечено, что степень влияния условий образовательной среды на формирование здоровья детей по силе своего воздействия сопоставима с такими мощными факторами, как экологические, однако малоизученными остаются вопросы сочетанного воздействия цифровых технологий обучения, факторов внутри- и внешкольной среды, в том числе в условиях дополнительного образования, занятий спортом на состояние физического развития учащихся, их соматическое здоровье;
- результаты исследований, полученные специалистами в области медицины труда, достоверные математические модели их формализации раскрывают основные патогенетические закономерности развития профессиональных заболеваний, производственно обусловленных нарушений здоровья работающих, доказывают ведущую роль в их формировании дисбаланса нейроэндокринной и нейровегетативной регуляции, нарушений окислительно-антиоксидантных процессов, разбалансированности основных видов обмена;
 - необходимо дальнейшее совершенствование подходов к оценке риска воздействия дыма природных пожаров, обладающих высокой специфичностью к биомишеням организма.
 
На основании изложенных материалов  принято Решение, что стоит учесть и одобрить представленные направления исследований, шире использовать лучшие практики, в том числе:
- принять к сведению заслушанные доклады, посвященные вопросам здоровья работающего населения, лиц различных возрастных групп, подвергающихся неблагоприятному воздействию экологических факторов; оценки рисков и применения различных методов диагностики, профилактики, лечения и реабилитации заболеваний на современном этапе; 
- отметить высокую научно-практическую значимость и глубокую фундаментальность исследований, выполняемых в различных учреждениях, в которых освещаются вопросы, касающиеся медико-демографических, социально-экологических, социально-психологических проблем здоровья населения современной России и актуальные проблемы экотоксикологии, биомониторинга и токсикологии;
- шире использовать международный опыт, внедрять современные информационные технологии и математические методы оценки качества жизни больных с профессиональными заболеваниями;
- продолжить изучение роли нейрофизиологических, иммуно-биохимических и молекулярно-генетических механизмов развития профессиональных заболеваний, вызванных неблагоприятными факторами производственной среды (физическими, химическими, биологическими) и высокими нервно-психическими нагрузками, связанными с профессиональной деятельностью, для научного обоснования и разработки персонифицированных технологий диагностики и лечения;
- продолжить разработку и внедрение автоматизированных информационных систем персонализированного прогнозирования риска развития профессиональных и производственно обусловленных заболеваний для управления профессиональными рисками здоровью работающих; 
- предусмотреть возможность научных стажировок на рабочих местах в ведущих учреждениях образования и науки для молодых ученых по проблемам нанотоксикологии и  нанобезопасности;
- продолжить разработку и апробацию принципов цифрового медико-экологического мониторинга на примере  проекта «Цифровой Байкал»;
- планировать проведение очередной международной научной конференции «Фундаментальные и прикладные исследования в медицине» через 2 года.
[bookmark: _GoBack]Заключение. Проводимая конференция дала возможность специалистам обменяться опытом и разработать новые направления работы, способствующие принятию решений в области повышения качества оказания медицинской помощи пациентам, а полученные результаты будут полезны всем участникам, в первую очередь молодым специалистам. Представленные доклады и творческая атмосфера стали важным фактором в деле взаимодействия и взаимообогащения специалистов разного профиля, а предложенные рекомендации скорее всего найдут свое применение в практической деятельности.
