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<<Научно - исследовательский институт медицицы труда имени академика
Н.Ф. Измерова>> о научцо-црактической зцачимости диссертационной

работы Нарутдинова Щениса Алексеевича на тему
<<Научное обоснование системы профилактики риска здоровью военнослу-
жащих, проходящих службу по контракту, в условиях арктическогоо суб-
арктического и умеренного климатических поясов России>>, представлен-
ной на соискание ученой степени доктора медицинских наук по специаль-

ности 3.2.4. Медицина труда

Акryальность темы выполненной работы. Обеспечение национальной без-
опасности в Арктической зоне обусловливает постоянное присутствие там сил
стратегического сдерживания. Гeлиометеорологические факторы и условия
труда при работах на открытой территориинаСевере оказывают негативное вли-
яние на здоровье пришлого работающего населения, в том числе военнослужа-

щих.При работах на открытой территории на Севере возрастает риск поврежде-
ний холодом (холодовые травмы, общее переохлаждение), он обостряет и утяже-
JIяет течение сопутствующих патологий у людей. Территории, находящиеся ПоД

техногенным воздействием, расположены как в пределах Арктической ЗОНЫ -
Норильск, так и в умеренном климатическом поясе - Красноярск. ХимичесКие
загрязнители среды обитания определяют выраженность риска здоровью населе-

ния (в т.ч. военнослужащих), влияют на специф"ку заболеваемости, безопас-

ность Труда. особенности быта, питания военнослужащих в организованных
коллективах, воинский труд вносят свой вклад в комплекс факторов риска ДЛЯ ИХ

здоровъя. Это обусловливает выявление донозологических изменений органиЗМа

в ходе воинского труда в экстрем€uIьных условиях, разработку и провеДение ПРО-

филактиче ских мероприятий.
В этоЙ связи, диссертационнаlI работа Нарутдинова д.д., посвящённая

обоснованию мероприятий по профилактике рисков дJIя здоровья военнослужа-

ЩИХ, проходящих службу по контракту, на территориях, характеризующихся Ее-
'благопрИятнымИ погодно-кJIимати[Iескими и экологическими условиr[ми, с уче-
том влияниrI вредных и оrrасных производственньIх факторов, является актуапь-

ной и своевременной.
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Связь работы с планом соответствующих отраслей науки и народного
хозяйства. Диссертационное исследование Нарутдинова Д.А. имеет сУЩесТВеН-

ное теоретическое и прикJIадное значение, выполнено в соответствии с планоМ

НИР ФГБОУ ВО <Приволжский исследовательскиЙ медицинскиЙ университет)
Министерства здравоохранениrI Российской Федерации. Тема работы свяЗана, В

т.ч. с необходимостью разработки методов превентивной и персонЕшIиЗироВаН-

ной медицины, обеспечивающих здоровое долголетие, а также адаптациЮ к иЗ-

менениrIм климата [Указ Президента РФ от 18 июня 2024 г. JФ 529].

Новизна исследований и полученных результатов. ПредставЛеннЫе В

работе результаты, выводы и рекомендации обладают несомненной наУчнОЙ НО-

визной. Двтором впервые на значительном первичном матери€Lле проВеДена кОМ-

плексная оценка модифицируемых и немодифицируемых факторов риска здоро-

вью военнослужащих, проходящих службу по контракту, в АрктическОй ЗОНе,

свидетелъствующая, что погодно-климатические факторы увепичиВаЮТ ЗабОЛе-

ваемость в Арктике по некоторым кJIассам, а дополнительная химиЧесКаЯ

нагрузка в Субарктике определяет риск и по другим классам заболеваний.

оценка риска нарушений здоровья, обусловленного влиянием холода по биокли-
матическим индексам, показала преимущество индекса UTCI, вкJIючающего ос-

новные кJIиматические факторы, влияющие на тепловое состояние человека:

температуру воздуха, скорость ветра, влажность и солнечную радиацию, что

обеспечивает более точную оценку теплового стресса в сравнении с более про-

стыми индексами.
выявлены регионzшъные особенности в структуре и динамике общей забо-

леваемости. Показано, что в структуре заболеваний ведущие ранговые места за-

нимшIи: в ДрктиКе - болеЗни органов дыхания, болезни мочеполовой системы,

болезни костно-мышечной системы; в Субарктике - болезни органов дыхания,
болезни костно-мышечной системы, болезни эндокринной системы; в умерен-
ном кJIиматическом поясе - болезни органов дыхания, болезни эндокринной си-

стемы, болезни мочеполовой системы. Анализ многолетней динамики показаJI,

что в Дрктике, Субарктике наблюдztлось стабильное состояние заболеваемости,

в умеренном клиМатическом поясе - снижение пок€tзателя на |2,0Yо. Установ-

лены р€tзличия формированиrI дислипидемий у военнослужащих по контракту в

р€вличных условиях: на фоне преобладания во всех территори.tпьных группах

гиперхолестеринемии у военносJIужащие, проходящие службу по контракту

(впaк) в Дрктике смешанная дислипидемия отмечена, триглицеридемия; в Суб-

арктике выявлена меньш€ш доля лиц со смешанной дислипидемией, атерогенной

дислипидемией, триглицеридемией; в умеренном климатическом поясе в основ-

ном выявляется смешанная дислипидемия, в единичных сJIучаях зарегистриро-

ваны триглицеридемия и атерогенн€ш дислипидемия. Повышенные уровни липо-

протеидов высокой плотности, свидетельствующие о компенсаторных процес-

.ur, 
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большеЙ степени характерны для впсК в Арктике (у 23,5О/о обследован-

ных при гиперхолестеринемии, у ЗS,ЗИ- при смешанной дислипидемии); в Суб-

арктике и в умеренном поясе наблюдалось менее выраженное повышение липо-

протеидов высокой плотности при гиперхолестеринемии.



значимость для науки и практики полученных результатов. Полryченные в

диссертационном исследовании результаты имеют большое значение для науки
и практики. Двтором В ходе исследованиярасширены научные знания в области

медицины труда военнослужащих, проходящих слУжбУ ПО КОНТРаКТУ, В ЭКСТРе-

м€Lльных условиях жизнедеятельности: выявлены особенности формирования
дислипидемий, донозологических состояний, заболеваемости при пребывании в

арктическом и субарктическом кJIиматическом поясе.

обосновано включение в перечень лабораторных исследований показате-

лей кроВи: липоПротеидоВ низкоЙ и высокой плотности, триглицеридов, С-реак-

тивного белка, аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, билиру-

бина общего, витаминОв Bg, Blz и D, минер€LlIьных веществ при проведении дис-
пансеризации военнослужащих в Арктической зоне.

Разработана и апробирована методика интегрЕLльной балльноЙ оценки по-

казателей крови военнослужащих для выявления уровня донозологических из-

менений в условиrIх проживания на Севере. Методика включает интегр€Lльные

пок€ватели триглицеридов, общего холестерина, липопротеидов высокойиъlиз-
кой плотности, С-реактивного белка, витаминов (В12, В9 и D) и минеральных

веществ (Са ионизированный, Са общий, Р, М8, Fе, К, Na). Разработана рецеп-
тура продукта с повышенным содержанием биологически активных веществ для

включения в рацион питания военнослужащих в Субарктике в условиях эколо-

гического неблагополучия. обоснована концепту€LlrьнЕш модель оптимизации

профилактических меропр иятий, направленных на сохранение профессионапь-

ного долголетия военнослужащих, проходящих сlryжбу по контрокц, в арктиче-

ской и субарктической зонах России. Резулътаты диссертационного исследова-

ния внеДренЫ в практИческуЮ деятельНость: ФгБуЗ <<Федеральный Сибирский

научно-кJIинический центр ФмБА России>> в медико-санитарном обеспечении

работниКов органИзации, Министерства здравоохранения Красноярского кр€UI, в

учебном процессе трех высших учебньж образовательных учреждениях, научно-

производственного объединениrI <<Сантевилль).

По матери€LJIам исследованиrI утверждены 3 методических рекомендаций:
председателем секции по морской медицине Научно-экспертного совета Мор-

ской коJIлегии при Правительстве РоссийскоЙ ФедерацИИ, МИНИСТРОМ ЗДРаВО-

охранения Красноярского края, а также Ученым советоМ lil,ТklмеДицинскиХ про-

блем Севера. Получено свидетельство на изобретение, 2 свидетельства о реги-
страции баз данных. Подготовлены 2 конкурсные работы, которые стttпи лауре-

атами Международного конкурса научных, научно-технических и инновацион-

ных разработок, направленных на р€ввитие и освоение Арктики и континент€IIIь-

"оrо 
шелъфа, проводимого при поддержке Правительства Российской Федера-

ции.
Личный вкпад автора. Двтор участвовал в выполнении диссертационной

работы на всех этапах исследования. Нарутдиновым д.А, проведен анЕLпиз науч-

ной литературы по теме исследованиъ сформулированы цель и задачи исследо_

ваниrI, разработана концепция и дизайн исследованvм, составлен план диссерта-

ционной работы. Двтором лично проведен сбор первичного материаJIа, выпол-

нена оценка первичных данных, статистический анапиз и обобщение

з



поJIученных данных, анаJIиз результатов, формулирование обоснования и дока-
зательной базы всех положений диссертационного исследования, выводов и
практических рекомендаций, подготовка научньIх статей по теме диссертации,
написание текста диссертации и автореферата. ,Щоля лиIIного участиlI автора в
сборе первичцого материала - 90Оh, написании диссертации -95%.

Рекомендации по использованию результатов работы и вывоДоВ ДиС-
сертации. Резулътаты и выводы диссертационного исследованиямогут быть ис-
пользованы в работе Министерства труда и соци€tльной защиты РФ для внесениrl

дополнения в Прик€в от 24 января 20114 г. J\b 33н <Об утверждении методики
проведения специальной оценки условий труда, классификатора вредных и (ИЛИ)

опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальНОй
оценки условий труда и инструкции по её заполнению)) в части, касающеЙСя
оценки условий труда лиц, работающих на открытых территориях; ФедеральноЙ
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопоJryчия человека
при совершенствовании методики оценки риска здоровью работающих В холОД-

ное BpeMrI на открытой территории или в неотапливаемых помещениях; МИНИ-

стерств и ведомствам РФ, участвующих в обеспечение деятельности лЮДеЙ В

Дрктической зоне для создания программ профилактики донозолоГическиХ
сдвигов при влиянии холода и условий трула на организм работающиХ ЛЮДей;

Министерств силовых ведомств РФ при организации профессион€tпьноЙ дея-
тельности военносJIужащих в экстрем€Lпъных условиях Арктической ЗОНЫ.

Медицинских организаций для профилактики донозологических иЗМене-

ний организма при работе в экстремаJIьных условиrIх обитания и трУДа.

Количество печатных работ, в т.ч. в издациях, рекомендованных ВАК.
основные положе ния и выводы диссертационного исследов ания опубликованы
в 54 печатныхработах, в том числе 1б статьи в рецензируемых научных журна-

JIах, рекомендованных ВАК при Министерстве науки и высшего обраЗОВаНИЯ

РФ, для защиты по специ€шьности з.2.4. Медицина труда, из них 12 статей - в

изданиях, индексируемых международной базой Scopus, |7 - в журн.Lлах из пе-

речня рецензируемых научных изданий, отнесенных к категориям К-1 и К-2.
Подготовлены 2 базъlданных, 1 патент, 1 монография в базе данных.

Содержание И оформление диссертации. ,Щиссертационная работа
нарутдинова Щ.д. написана в традиционном стиле, изложена на 218 страницах

печатного текста и включает: введение, ан€uIитический обзор литературы, мате-

ри€tлы и методы исследования) 5 глав собственных исследований, заключение,

выводы, практические рекомендации, список литературы (314 источника, в том

числе 257 работ отечесТвенных и 57 - зарубежных авторов) и приложения.
во введении обоснована акту€tльность темы исследования, пок€вана сте-

пень её разработанности, сформулированы цель и задачи, раскрыта научная но-

визна, теоретиЧеская и практическaLя значимость, методологиrI исследования)

освещены основные положения, выносимые на защиту, также укuвана степень

достоверности и апробация результатов. Логика и структура исследования, вы-

бор методов огIределялись целью работы и перечнем задач по ее достижению.- 
Задачи исследованиялогично вытекаютиз поставленной цели, четко сфор-

мулированы, отражают основные этапы исследования.
4



Анализ литературы, посвященной современным взглядам на проблему

обеспечения безопасных условий труда у работающих В неблагоприrIтных усло-
вияХ труда, в тоМ числе военносJIужащих, убедителъно подчеркЕул акту€tлъность

исследов ания Нарутдинова Д.А.
Содержимое главы <<Матери€lJIы и методы исследования) подробно описы-

вает проделанную автором работу. Представлен дизайн, объем, этапы, матери-

алы и методы исследования. Работа выполнена на достаточном по объему и ре-
презентативном матери€Lле с применением информативных и чувствительных
методов исследованид соответствующих поставленной цели и задачам.

в главах собственных исследований представлены данные по оценке усло-
вий труда и обитания военносJIужащих в арктическом, субарктическом и уме-
ренном климатическом поясах. Представлены ан€LIIитические данные о измене-

ниях кJIимата в третьеМ периоде установления климатических норм по отноше-

нию ко второму, показано преимущество для оценки риска Здоровью Холода По

интегр€rльному биоклиматическому индексу теплового комфорта.
установлены особенности общей и первичной заболеваемости при обита-

нии военносJIужащих, выполняющих один вид работ, но отличающихся по их
организации, условиям обитания, в том числе на территориях антропотехноген-

ного неблагополучия.
проанализированы покzватели общеклинического и биохимического ана-

лизов крови, насыщенности организмарядом витаминов и минерzLIIьных веществ

по результатам диспансеризации с учетом стажа работ, возраста в трех климати-

ческих поясах. Оценены неспецифические адаптационные реакции организма,

адаптационные возможности организма в Арктической зоне России по р€}злич-

ным индексам.
обоснован перечень дополнительных лабораторных исследования при

проведении ежегодной диспансеризации военнослужащих независим от стажа

работ и возраста.
обоснован способ донозологической диагностики изменений здоровья во-

еннослужащих по показателям крови, оценена его эффективность при оценке ин-

дивиду€Lльных или групповых изменений в зависимости от стажа работ.
представлено обоснование рецептуры функционutльного продукта и ре-

зультаты наблюдений по оценке эффективности оптимизации питания военно-

служащих, дислоцированных в субарктическом кJIиматическом поясе.

заключение обобщает главные положения диссертации. Выводы раскры-
вают цель исследования) соответствуют поставленным задачам, арryментиро-

ваны и основаны на резулътатах диссертационной работы. Практические реко-
мендации подробно сформулированы. ,щостижение цели и поставленных задач,

обоснованность и достоверность научных положений, выводов и рекомендаций

указывают на завершенность диссертации,

щиссертация написана научным литературным языком, оформлена в соот-

ветствии с предъявляемыми требованиями, иллюстрирована 27 рисунками, фuк-

тическиЙ материzlJI представлен в 74 таблицах. Публикации и автореферат отра-

жают основные положения диссертации. Научный материutл исследования отра-

жён в достаточном количестве огryбликованных работах.
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принципиuulьных замечаний к представленной работе нет. Вместе с тем в

качестве замечаниrI необходимо отметить, что:
1. В диссертации, в обзоре литературы, недостаточное внимание уделено

механизМам адагIтации человека к экстрем€шьным условиям профессиона-пьной

деятельности. Из ваших данных, только адаптацией сердечно-сосудистой си-

стемы характеризуется адаптациrI к экстрем€UIьным условиям деятельности?
2. По главе <Матери€tлы и методы исследованиJI) хотелось бы увидеть бо-

лее полное представление расчётных индексов, используемых в дальнейшем со

ссылками на конкретный источник, где эти расчётные индексы приведены.

3. В работе не отражены характеристики стажа впск. Какой стаж был взят

для анализа? Общий стаж, стаж во вредных условиях?
4. В диссертации используются понrIтиrI ((дезадаптация)> и (дисадаптация)>.

по вашим данным какое между ними соотношение? Это два взаимодополняю-

щих состояния или отдельные характеристики состояния исследуемого контин-

гента?
5. Как замечание по оформлению - в работе, как в графиках, так и табли-

цах не приведены данные по количеству впск, результаты которых приведены

в таблице или на графике. .ща, они есть в начшIе каждой подглавы, но на иллю-

стративном материаJIе отсутствуют.
при общей положительной оценке, в ходе знакомства с диссертационнои

работой в качестве дискуссии возник вопрос к диссертанту:
перечислите наиболее чувствительные покtватели биохимии крови, под-

тверждающие негативное влияние условий обитания и труда в зависимости от

длительности профессиональной деятельности в Арктической зоне России.
заключение

,Щиссертационная работа Нарутдинова,Щениса Алексеевича на тему <<Науч-

ное обоснование системы профилактики риска здоровью военнослужащих, про-

ходящих службу по контракту, в условиrIх арктического, субарктического и уме-

ренного климатических поясов Россип>, представленная на соискание ученой
степени доктора медицинских наук по специЕLльности 3.2.4. Медицина труда, яв-

ляется самостоятельной завершенной научной квалификационной работой, в ко-

торой содержится решение важной научной проблемы по обоснованию меро-

приятий по профилактике рисков для здоровья военносJryжащих, проходящих

службу rrо *оrrракту, на территориях, характеризующихся небпагоприятными

погодно-климатическими и экологическими условиями, с учетом впияния вред-

ных и опасных производственных факторов, имеющей важное значение для

обеспечения обороноспособности страны и сохранения профессион€tльного здо-

ровья военнослужащих.
новизне, практической и достовер-по актуальности, научной новизне, практической значимости и достовер-

ностИ полученных результатов диссертационная работа Нарутдинова,Щениса

длексеевича полностью соответствуеТ требованиям п.9-14 <<Положения о по-

рядке присужд енияученых степеней), утвержденного постановпением Прави-

телъства российской Федерации от 24.09.2013 г. J\b 842 (в редакции оТ |6.|0.2024

г. Ns |з82, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени, а ее

автор Нарутдинов ,Щенис длексеевич заслуживает присуждения ученой
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степени доктора медицинских наук rто специ€шьности З.2.4. Медицина ТРУДа (Ме-

дицинские науки).
Отзыв о научно-rrрактической значимости диссертационной РабОТЫ

Нарутдинова,Щениса Алексеевича на тему <Научное обоснование сисТеМы ПРО-

филактики риска здоровью военнослужащих, проходящих службу По КОНТРаКЦ,

в условиях арктического, субарктического и умеренного климатических поясов

Россип> заслушан, обсух<ден и одобрен на совместном заседании кJIинического

отдела профессионалъных и rrроизводственно обусловленных заболеваний и от-

дела по изучению гигиенических проблем в медицине труда Федерального гос-

ударственного бюджетного научного учреждения <научно-исследовательский
институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измеровa>. Присутствов€Lпо на

заседании 40 человек (из них2З доктора и 11 кандидатов наук). Результаты го-

лосования: ((за) - 40 чел., ((против)) - нет, ((воздержzlJIись)) - нет. (Протокол Jф 4

от 29.09.2025).

отзыв составили:
доктор медицинских наук (специальность: З.2.4. Медицина труда),

заведующая лабораторией профилактики нарушений репродуктивного
здоровья работников отдела по изучению гигиенических проблем в медицине

труда ФгБну <<Научно-исследовательский инстиryт медицины труда имени

академика Н.Ф. Измерова>>
Фесенко Марина Александровна

доктор медицинских наук (специалъность:
ситуациях (медицинские науки), 3.1.33.

тивнzш медицина, лечебная физкультура, курортологиrI и физиотерапия, ме-

дико-соци€lJIьная реабилитация), заведующий лабораторией физиологии труда

и профилактической эргономики отдела по изучению гигиенических проблем в

медицине труд
ФгБнУ <Научно-исследователъский институт медицины труда имени

академика Н.Ф.
Глухов,Щмитрий В алерьевич

ul_[\, LEHNлp-c/ 2025 г.

Подписи д.м.н. Фесенко М. А. и
заверяю
Ученый секретарь ФГБНУ <<НИИ ме

Перфилова О.Е.им. академика Н.Ф. Измерова>), к.п.н.

государственное бюджетное научное учреждение <<научно-иссле-

институт медицины труда имени академика Н.Ф.Изме-

рова>,105275 r. Москва, Проспект Буденного, 31.

iелефон 8 (495) з65-02_09.. Е,_ mail: info@irioh.ru Сайт: https://irioh.ru
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