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Актуальностьдиссертационнойработыобусловленанеобходимостьюпоиска
решенийпо снижению рисков распространенияалиментарно-зависимых заболеваний
среди населения и доступности для населения пищевойпродукции, соответствующей
требованиямкачества и безопасности, а также принципам здорового питания. Это
является основными направлениями Федеральногопроекта «Формированиесистемы
мотивации граждан к здоровомуобразужизни, включая здоровое питание и отказ от
вредныхпривычек»Национальногопроекта«Демография».

Для достижения поставленных целейкак от специалистов профилактической
медицины требуетсяразработкаи апробацияразработанныхнаучно обоснованных
мероприятийв региональные, муниципальные и корпоративныепрограммы укрепления
здоровья граждан, снижение заболеваемости и предотвратимойсмертности от

неинфекционныхзаболеваний, увеличение ожидаемойпродолжительности здоровой
жизни за счет увеличения доли лиц, ведущихздоровыйобразжизни.

В представленнойработеавтор разработал, научно обосновал и способствовал
внедрению системы профилактическихмероприятийпо снижению алиментарно-
обусловленныхрисков здоровьюнаселения Прибайкалья, на примере модельной
территории — РеспубликеБурятия.Дляданнойтерриторииизбраннаясоискателей
тематика научногоисследования является весьма актуальнойи своевременной.

В работеБогдановойО.Г. последовательно решены все семь поставленных
задачи, по результатам которыхбыли получены данные комплексной оценки питания
детского и взрослого населения Прибайкалья, качества и безопасности пищевых

распространённостиалиментарно-зависимойзаболеваемости. Былипродуктов,
оценены неканцерогенные риски для здоровья населения Прибайкалья, изучены
ассоциативные связи между полиморфизмомгена РТО (rs9939609) и развитием
избыточной массы тела и ожирения у детейПрибайкалья.Оцененсоциально-
экономический ущерб, обусловленныйпричинами смертности от алиментарно-
зависимых заболеваний. Разработанасистема профилактическихмероприятийпо
снижению алиментарно-зависимых нарушенийздоровья у детей и взрослых
Прибайкалья.

Научнаяновизна работыопределяетсятем, что впервые дана комплексная
оценка фактическогопитания детского и взрослого населения Прибайкальяс учетом
структуры потребленияпищевых продуктов, социально-экономическойдоступности и

приверженности к принципам оптимального питания. Впервыеполучены данные,
касающиеся формированиянеканцерогенныхрисковдля здоровья детского населения
РеспубликиБурятия, обусловленныеалиментарным воздействиемнитратов,
поступающих из растениеводческойпродукции, оцениваемых как неприемлемые, у
взрослого населения — приемлемые. Доказано, что у мужчин трудоспособноговозраста
рискипри пероральномпоступлении контаминированнойнитратами растениеводческой
продукции при смоделированном сценарии оптимального потребления, согласно
Рациональнымнормам, оцениваются как неприемлемые, при среднем фактическом
потребленииданнойпродукции— как приемлемые.

Новыми и важными с позиции теоретическойи практическойзначимости
представляются полученные новые знания об ассоциативных связях между
полиморфизмомгенов FTO (rs9939609) с рискомформированияизбыточной массы тела
и ожирения у детей промышленных центров Прибайкалья.Определенвклад
неоптимального питания у лиц с установленным диагнозом болезни системы
кровообращенияи вероятныйсуммарныйсоциально-экономическийущерб,

обусловленныйпричинами смертности от алиментарно-зависимых заболеваний среди



взрослого трудоспособногонаселения РеспубликиБурятияи Иркутскойобласти.
Практическаязначимость работыопределяется тем, что на основе полученных данных
научно обоснована система профилактическихмероприятийпо снижению алиментарно-
зависимых нарушенийздоровьяу детейи взрослых Прибайкальяна региональном и

корпоративномуровнях.Материалыисследования получиливнедрениев деятельность
как образовательныхи научных организаций, так и исполнительных, муниципальных
органоввласти, территориальныхорганов и учрежденийРоспотребнадзора.

В основе диссертационныйработы лежит достаточный по объему
репрезентативныйматериал.Авториспользуетметоды исследования в соответствии со
стандартами научных исследованийи необходимыедля решения поставленных задач.
Обозначенные положения диссертации последовательно вытекают из представленных
данных, находятся в рамках поставленных задач и не вызывают сомнений в

самостоятельности исследованийавтора. Сформулированныевыводы полностью
соответствуют задачам исследования, а положения основным результатам
диссертационногоисследования.

По теме диссертации опубликовано55 научных работ, из них 21 статья в

рецензируемых журналах, рекомендованныхВАК МинобрнаукиРоссии, в том числе в

международныхбазахScopus — 16, WoS — З.
ДиссертацияБогдановойОльги Георгиевнына тему «Обоснование и разработка

системы профилактическихмероприятийпо снижению алиментарно-обусловленных
рисков здоровью населения» является завершенным научно-квалификационным
исследованием, котором решена научная проблемаздоровьесбережениянаселения
Прибайкальяс использованием системного подхода к профилактикеалиментарно-
зависимых заболеваний, имеющих важное социально-экономическое значение.

Работаполностью соответствуеткритериямп.п. 9-14 «Положение о присуждении
ученых степеней», утверждённыхпостановлением ПравительстваРоссийской
Федерацииот 24.09.2013 NQ 842 (в действующейредакции), предъявляемым к

диссертации на соискание ученойстепени доктора наук, а её автор достоин
присуждениястепени докторамедицинских наук по специальности 3.2.1. Гигиена.
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