
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА
доктора медицинских наук, профессора Мосягина Игоря Геннадьевича

на диссертационную работу Нарутдинова [ениса длексеевича

<HayrHoe обоснование системы профилактики риска здоровью военнослужа-

ЩИХ, проходяЩих службу по контракту, в условиях арктического, субарктиче-

ского и уl\{еренного климатических поясов России>>, гIредставленную на соиска-

ние учёной степени доктора медицинских наук по специ€Lльности

З.2.4. V[едицина труда

дктуальность избранной темы диссертационного исследования

Воинский труд деятельность военнослужащих, связаннаЯ с ре€Lлиза-

цией попитических интересов государства в военной сфере и имеющая соци-

ально-политический, военно-экономический и психологический аспекты, он

требует от военнослужащих готовности к выполнению задач в любых экстре-

м€tJIьных условиях, котораJI, прежде всего, связана с их физическим и психоло-

гическим здоровьем. особенности профессиональной деятелъности, условия ор_

ганизованного коллектИва, природно-климатические и антрогIогигиенические

условия в районах расквартирования войск могут оказывать существенное влия-

ние на адаIIтационный потенциаJI организма, определяя профессиональную

надежность военного специ€UIиста. В связи с этим сравнительное исследование,

проведенное Нарутдиновым Д.д. в условиях современной деятельности воин-

ских подразделений, представляет несомненный научныЙ интерес,

Предмет анаJIиза - здоровье военнослужащих в трех климатических поясах

страны. В наулlНой литеРатуре имеется большое количество публикаций по

оценке здоровья гражданских лиц и военнослужащих в Арктической зоне Рос-

сии, умеренноМ кJIиматиЧескоМ поясе. Однако в данном слуIае автор работы

оценил изменения кJIимата, произошедшие в двух периодах определения клима-

тических норм, произошедшее в связи с эти изменение риска для здоровья по

биоклиматическим индексам, сравнительно оценил показатели здоровья в ходе

воинского труда в условиях комплексного влияния р€вличных климатических,

эколого-гигиенических, соци€Lльных и трудовых факторов. Кроме того, в отли-

чие от работ, проводимых другими исследователями по оценке здоровья при вли-

янииэкстремального холода на Крайнем Севере, данное наблюдение проведено

в летний период года, когда влияние холода было минимальным. Работа дала

методический IIодход для выявления донозологических изменений в организме

не тоJIъко военносJIужащих, но и всех работающих (в том числе в связи с дли-

. тельностью трудового стажа), в различных экстремаJIьных условиях по лабора-

торным показателям крови.



любой вид стрессовых влияний на человека приводит к перестройке мета-
болизма организМа. НарутдиноВ f{.A. изуrил и данный аспект проблемы, кото-
рый позволил обосновать способ профилактики дислипидемий у военнослужа-
щих В Субарктике продуктом, рецептура которого была разработана на основе
оценки патогенеза происходящих изменений при вредном yIvIcTBeHHoM труде и
влиянии антропотехногенной нагрузки.

Все вышеизложенное ук€вывает на актуаJIьность диссертационной ра-
боты, целью которой явилось научное обоснование мероприятий по гrрофилак-
тике рисков для здоровья военнослужащих, проходящих службу по контракту,
на территориях, характеризующихся неблагоприятными погодно-климатиче-
скими и экологическими условиями, с учетом влияния вредных и опасных про-
изводственных факторов.

Актуальность темы подтверждена анализом научной литературы в области
медицины труда в экстремальных ус"цовиях и их влияния на состояние здоровья
военнослужащих.

степень обоснованности и достоверности научных полож(ений, выводов и

рекомендаций, сформулированных в диссертации
щостоверность и новизна, степень обоснованности научных положений,

выводов и рекомендаций диссертационной работы Нарутдинова Д..л. определя-
ется комплексным подходо]!1 выполнения, применеFtием совремеrIных MeTo/toB
исследований, достаточным объёмом первичного материала, разнообразием
научных данных.

Работа основана на санитарно-гигиенической оценке территорий дислока-
ций, условий обитания И трудовой деятельности трех воинских коллективов, ги-
гиеничеСких, клиНико-лабОраторных исследований при р€вличной длительности
трудового стажа военнослужащих, обшей и первичной заболеваемости в дина-
мике многолетнего наблюде ния- атакже определении нутриентного состава мно-
гокомпонентного продукта и изучении здоровъя военнослужащих, участвующих
в исследованиях по оценке эффективности оптимизации рациона питания. Науч-
ные положения, выносимые на защиту, и выводы отражают логику построения
работы, адекватны цели и поставленным задачам исследов ания)обоснованы ста_
тистически док€вательным объемом первичного материала. Представленные ре-
комендации аргументированы, обоснованы и полностью следуют из полученных
результатов исследования.

Новизна научных положений, выводов и практических рекомендаций,
сформулированных в диссертации

. Входедиссертационногоисследованиядиссертантомвыявленыособенно-
сти заболеваемости военнослужащих в Арктической зоне по сравнению с уме-
ренным кJIиматическим поясом, а в Арктической зоне - особенности, вызванные
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дополнительной химической нагрузкой в Субарктике. В
многолетцей динамике уровенъ заболеваемости стабилен,

снижение. На Крайнем Севере доказана необходимость оценки риока для здоро-

вья по интегральному биоклиматическому индексу теплового коплфорта. ОбоС-

нована методология бальной оценки показате.lIеti кроRи /lля выявлеI{ия /-lонозо-

логических изменений организма человека в экстреN4аJIьных условиях жиЗнеДе-

ятельности. I{a основе выполненных исследований бы"па разработана Hayr{Ho-

обоснованный концептуальная модель оптимизации гlрофилактических Меро-

приятий по сохранению проф ессионы1 ьн ого долголетия работаю щих на КРайНеМ

Севере.

Значимость для науки и практики полученных автором результатов
Проведённые исследования позволили обосновать способ донозологиче-

ской диагностики изменений здоровья при комплексном экстремаJrьном влия:tlии

на организм среды обитания и условий трула по показателям крови, конtцеПТУ-

аJIьную моделъ оптимизации профилактических мероприятий для работаЮЩих
на Крайнем Севере, методологию создания рецептур многокомпонентных про-

дуктов для оптимизации питания работающих на основе оценки патоГенеЗа ИЗ-

менений, происходящих в организме в коttкрет}lых условиях обитания, ПоЗВоЛя-

ющие снизить риск для здоровья и повышаюп{ие адаптивt{ость военнослужащих.

Несомненное значение для науки и практики имеет установление aвTopoM

увеличение профессионального риска развития у военнослужащих гIри влияНии

погодно-климатических факторов заболеваний мочеполовой, костно-мышечной

системы и соединительной ткани, болезней органов пищеварения в Арктике,

костно_мышечной системы и соединителъной ткани, органов пищеварения, Эн-

докринной системы и системы кровообращения при дополнительной химиЧе-

ской нагрузке в Субарктике. Выявленные региональные особенности в структуре

и динамике заболеваемости в трех климатических поясах позволяют планиро-

вать и проводить диф ференцированные профилактические меропр иятия.

Обосновано расширение перечня и конкретные виды лабораторных иссле-

дований в условиях Крайнего Севера, в 1,ом чисJIе * IIезависимо от возраста, для

мониторинга состо яния здоровья.

По результатам работы подготовлены Методические рекомендации <Про-

филактика дизадаптации военносJIужащих в условиях Арктики с использова-

нием функционЕuIьных пищевых продуктов, произведенных по криогенной тех-

нологии из белково-растительного сырья); Методические рекоменд ации <Опти-

мизация tIитания работающих в усJIовиях Арктической экономической зОны

функционalJIьными пищевыми продуктами из белково-растительного сырья, про-

Арктической зоне

в умеренном поясе

в

изведенными по криогенной технологии)); Методические рекомендации



<Оценка функцион€Lльных резервов и компенсаторно-приспособительных воз-
можностеЙ организма военнослужащих, проходящих службу по контракту, в

Арктической зоне>. Зарегистрированы две базы данных, получен патент на l

изобретение и l приоритет I]a изобретение. ПодготовлеIlы 2 когtкурсные рабо,гы
с конкретными практиr{ескими рекомеFIдациями в рамках Международного кон-
курса научных, научно-технических и инновационных разработок, направлен-
ных на развитие и освоение Арктики и континентального шельфа; 3 научно-
практических отчета об эксперимент€uIьной оценке эффективности коррекции
питания военнослужащих функцион€шьными продуктами. Материалы диссерта-
ции используются в учебном процессе З ВУЗов.

Оценка содержания диссертации и её завершённости
,Щиссертация изложена Ha2l8 страницах машинописного текста и состоит

из введения, обзора научноЙ литературы, главы,матери€Lлы, методы и объём ис-
следования, пя,ги глав собственных результатов исследованиli, заключения, вы-
водов, практических рекомендаций. Список JIитературы вклiочае,г 256 отече-
ственных и 58 зарубежных источников. Работа иллюстрирована 74 таблицами и

27 рисунками.
Во введении обоснована актуальность и степень разработанности темы ис-

следования, сформулированы цель и задачи, основные положения, описаны об-

щие подходы к методологии исследования, гIоказана научная новизна, практиче-
ская и теоретическая значимость полученных результатов, степень достоверно-
сти и результаты апробации исследования, практическиЙ выход, представлены
личный вклад автора, публикации, структура и объём диссертации.

В главе <<Обзор литературы>> представлен ан€шIитический анализ отече-
ственных и зарубежных исследований, характеризующих погодно-климатиче-
ские условия в р€Iзличных климатических поясах России, влиянии их на заболе-
ваемость населения и военнослужащих; значении биоклиматических индексов

для оценки риска климатических влияний для человека; методах коррекции рис-
ков для здоровья в Арктической зоне России пришлого и коренного населения,
сублимационной и критически низкотемпературной переработке пищевого сы-

рья. Определенны основные направления исследования, что обусловливает акту-
€tльность настоящего исследования.

В главе 2 <<Материалы, методы и объём исследований>> отражён пере-

чень использованных в процессе выполнения диссертационной работы совре-
менных гигиенических, санитарно-химических, лабораторных (общеклиниче-

ские, биохимические, определение пок€lзателей витаминно-минер€Lльной обеспе-
лrенности организма), эпидемиологических, экспериментЕLльных и статистиче-
ских методов исследования, используемых для решения tIоставленных задач.



представлен дизайн, использованные методики и матери€tлы исследова-

ний, их объем, методы статистической обработки матери€Lла.

Глава з содержит 5 разделов. В частности, разделы З.|-з.2 посвящены

оценке условий обитания на Крайнем Севере и умеренном климатическом tIоясе,

а также экологической обстановке в гг. Норильск и Красноярск. Анализ и оценка

факторов рабочей среды и трудового процесса в трех воинских кQллективах да_

ется в разделе З.3, где отмечается вредность труда класс 3.3 - для военнослужа-

щих В Дрктике по оценке тяжести труда и напряженности трудового процесса, в

субарктике и умеренном поясе - класс вредности З.2 по напряженности трудо-

вого процесса. Раздел 3.4 дает информацию о сравнителъной оценке риска для

здоровья погодно-климатических факторов на Крайнем Севере по биоклимати-

ческим индексам: наиболее информативным оказ€шся индекс теплового ком-

форта, комплексно оценивающий температуру, радиационную темшературу, ско-

рость ветра и влажность воздуха. В разделе 3.5 приведены olleнoLlныe материалы

по динамике кJlимата во втором (19б1-1990 гг.) и третьем (1991-2020 гг") перио-

дах установления климатических норм.

в главе 4 собственных исследований освеtцены данные по ретроспектив-

ному анаJIизу распространенности и первичной заболеваемости военнослужа-

щих. Проведен расчет относительного и доJIи добавочного рисков развития за-

болеваемости под влиянием оановных факторов. Общая заболеваемость во всех

представлена кJIассами болезней, ноклиматических поясах представлена одними и ,l,еми жс KJlaUUaMи uuJl\r5tlvд, гru

она в условиях Крайнего Севере значительно превышает таковую в умеренном

одними теми же

климатическом шоясе. Установлены статистически значимые различия заболева-

емости по отдельным классам болезней в Дрктической зоне.

пятая глава посвящена анаJIизу результатов общего и биохимического

аншIизов крови, витаминно-минераJIьной обеспеченности организма. По про-

центу лимфоцитов определено состояние неспецифических адаптационных ре-

акций организма (нАро) по методике Л.х. Гаркави. Исследование доказывает

необходимость расширения перечня лабораторных исследованvтй кроВи и оценкУ

ндро с целью выявления донозологических состояний у военнослужащих.

В шестой главе описан способ оценки донозологических изменений у во-

енносJrужащих, вкJIючающий определение показателей липидного обмена, С-ре-

активноГо белка, витаминов Blz, В9 И D, минерzLльных веществ (К, Na, Са иони-

зированный, Са общий, Р, Mg, Fе). Приведены примеры бальноЙ оценки по н€ши-

чию и степени отклонений от нормы как у индивида, так и когорты военнослу-

жащих. Сгrособ позволяет оценив ать и влияние условий труда и обитания в зави-

- симости от продолжительности профессиональной деятельности в экстремаJIь-

ных условиях Крайнего Севера.



В седьмой главе обоснована рецептура многокомпонентного шродукта,

проведен расчет содержания в нем нутриентов, а также дополнительного их су-
точного поступления в организп,I; представлены результаты наблюдений по

оценке эффективности Qптимизации питания ВПСК, дислоцированных субарк-

тическом климатическом поясе.

Продуп, создан с учетом изivlенений в организме происходяIцих rrри антро-
потехногенном воздействии, также патогенеза основных заболевании в Субарк-
тике. Рецептура направлена на повышение детоксикационной, антиоксидантной

функций и резистентности организма за счет насыIцения организма витаминами
и минер€lльными веществами.

Резулътаты исследования позволили разработать концептуаJIьную модель
сохранения здоровья военнослужащих при осуществлении профессиональной

деятельности в экстрем€шьных условиях жизнедеятельности и влиянии факторов
среды обитания. Её гrринцигIаN{и с],аJlи: с14с,гемньiй подход к lrрофиjlак,гике рис](а
здоровью, включающий последовательную оценку и угIравление факторами

риска, связанными с климатическими, экологическими, производственными и

социаJIьно-бытовыми условиями службы; персонаJIизация профилактических
мероприrIтий, включающий индивидуальный подход к профилактике, учитыва-
ющего длительность службы, исходное состояние здоровья, уровень адаптаци-

онных резервов и специфику региона дислокации.
В заключении Нарутдинов ,Щ.А. провел анализ полученных результатов,

сопоставляя их с данными других авторов и обосновывая выявленные изменения
в пок€}зателях здоровья военнослужащих.

После глав собственных исследований и заключения автор представил ви-

дение дальнейшей разработки темы.
Выводы, сформулированные автором, адекватны поставленной цели и за-

дачам исследования, II oJl ностью сJI елуют из I IоJlуч ен н ых резуJl ьта,го t].

Практические рекомендаI\ии, представленные в заключите,пьной части

диссертационной работы, являются конкретными, направленными на профилак-

тику профессион€l"IIьного риска здоровью не только военносJIужащих, но и всех

работающих на открытой территории) в рЕlзличных неблагоприятных погодно-
кJIиматических условиях, совершенствованию нормативной документации ми-
нистерствам и ведомствам, медицинским организациям.

Подтверждение опубликованных основных результатов диссертации
в научной печати. Основные результаты выполненных исследований

диссертационной работы отражены в наr{ных публикациях. Опубликовано 54

работ, в том числе 16 статей в рецензируемых научно-практических изданиях.

рекомендованных ВАК I\4инистерсl,ва науки и высLIIего образования Российской
Федерации для защиты Ilo специальности З.2.4. N4сдицина труда, из ttих |2
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статеЙ - в издаНиях, инДексируеМых В международной базе данных Scopus, 17

статей в журналах из trеречня рецензируемых научных изданий, отнесенных к

категорИяпц К-1 и It-2. 2базыданЕIых, 1 па,геrt,г, 1 плоttог,рафия. Резулы,аты рабо,гы

неоднократно доложены и обсуждены на Всероссийских научно-практических

конференциях, в том числе с мехtдународным участием.

соответствие содержания автореферата основным поло}кения диссертаIIии

Двтореферат по своему содержанию полностъю отражает основные гIоло-

жения диссертации с сохранением структуры и последовательности изложения

материаJIа, офоршrлен в соответствие с требованиями п.25 <Положения о порядке

присуждения учёных степеней>.

Научные полоя(ения диссертации соответствуют I1аспорту специальности

3.2.4. N{едицина,груда; конкретные Itункты - 4, 8, 9"

Замечания по работе. ПринципиаJIьных замечаний нет.

при общей положительной оценке работы при изучении возникли вопросы

уточняющего характера, которые в порядке дискуссии целесообразно обсудить.

Вопросы:
1. Насколько полученные вами результаты отражают изменения липид-

ного спектра крови у военнослужащих в конкретно ваших условиях профессио-

нальной деятельности?
2. В Дрктической зоне России используется и совершенствуется оптими-

зациЯ питания военнослужащих поливитаминными препаратами. Почему вы

предлагаете использование многокомпонентн ых пролуктов, реце птуры котор ых

разрабатываются гIо предложенной вами методике?

заключение о соответствии диссертации требованиям Положения о

порядке присуждения учёных степеней

таким образом, диссертационная работа Нарутдинова Щениса Алексеевича

на тему <<Ha1..rHoe обоснование системы профилактики риска здоровью военно-

служащих, проходящих службу по контракту, в условиях арктического, субарк-

тического и умеренного кJIиматических поясов России>> является законченной

наfiно-квалификационной работой, выполненной под наr{ным консультирова-

нием доктора медицинских наук, профессора Рахманова Рофаиля Салыховича, в

которой содержится решение важной научной проблемы по сохранению здоро-

вья военнослужащих и их профессионального долголетия во вредных условиях
труда и экстремальных условиях обитания, обоснованию методологии выявле-

' ниядоНозологиЧеских изменений в организме, способа нутриционной профилак-



тики метаболических нарушенийи концептуальной модели сохранения их здо-

ровья, имеющей существенное значение для IvIедицины труда и профилактиче-

ской медицины.
по актуаrrьности темы, новизне исследования и полученных результатов,

обоснованности и достоверности научных положений и выводов, теоретической

и практической значимости диссертационная работа Нарутдинова.Щ,А, соответ-

ствуеТ требованиям пп. 9-14 <Положения о порядке присуждения ученых степе-

ней>>, утверждённого Постановлением Правителъства Российской Федерации от

24 сентября 2013 г. J\b 842 с изменениями от 1б. |Q.2Q24 Jф 1382, предъявляемым

к диссертациина соискание r{еной степени доктора наук, а ее автор заслуживает

присуждения 1^rеной степени доктора медицинских наук по специальности

З.2.4. Медицина труда.
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