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Диссертационная работа Браун Одонцэцэг посвящена научному обоснованию комплекса 

мер по совершенствованию системы профилактики микроэлементозов у работников горно- 

обогатительного производства Монголии путем оптимизации питания. Актуальность работы 

обусловлена необходимостью сохранения здоровья работающих как одной из важных 

социально-экономических проблем в любом государстве. Научное исследование посвящено 

актуальной проблеме оценке рациона с точки зрения рисков микронутриентной и, в 

особенности, комплексной микроэлементной недостаточности для работающих в 

промышленном производстве Монголии.

Автором определены цель работы и сформулированные задачи. Положения, выносимые 

на защиту значимы и конкретны, подтверждены результатами проведенных статистических 

исследований.

Грамотная и адекватная комбинация современных методов исследования, значительный 

и репрезентативный объем наблюдений обусловили научную новизну выполненного 

диссертационного исследования, заключающуюся в установлении особенностей рациона 

питания населения Монголии и выявления значимых факторов, определяющих дефицит или 

избыток различных пищевых веществ и микроэлементов, выявления связи питания работников 

горно-обогатительного производства «Эрдэнэт» и риска возникновения заболеваний, связанных 

с поступлением веществ химической природы. Впервые было изучено содержание основных 

физиологически значимых химических элементов в пищевом рационе и воде, выявлены 

особенности элементного состава в биосубстратах работников предприятия по обогащению 

медно-молибденовых руд. Впервые проведена оценка канцерогенного и неканцерогенного 

рисков для здоровья для работников горно-обогатительного производства «Эрдэнэт».

Научно-практическая значимость работы подтверждается разработкой практических 

рекомендаций по организации питания работников горно-обогатительного производства и 

внедрением полученных результатов.
Выводы и практические рекомендации логически следуют из результатов исследования, 

научно обоснованы.
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Результаты проведенного исследования представлены в 15 печатных работах, том числе 
4 в изданиях, рекомендованных ВАК РФ.

Заключение

На основании изучения автореферата, можно заключить, что диссертационная работа 

Браун Одонцэцэг на тему: «Гигиеническая оценка питания как фактора формирования 

элементного статуса у работников горно-обогатительного производства Монголии», является 

законченной научно-квалификационной работой, в которой на основании результатов 

выполненного исследования научно обоснована система профилактики микроэлементозов у 

работников горно-обогатительного производства Монголии путем оптимизации питания.

По актуальности, научной новизне, практической значимости диссертационная работа 

Браун Одонцэцэг соответствует требованиям п. 9-14 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденном Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 (в действующей редакции), предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 3.2.1. Гигиена.

Проректор по учебной работе,
Заведующий кафедрой гигиены ИПМ
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Минздрава России
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Ольга Юрьевна Милушкина
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