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Протасовой Елены Николаевны
на тему: <Клинико-диагностические особенности нарушений сна у

пациентов с профессион€lльной хронической ртутной интоксикацией и
способы РD( коррекции), представленной на соискание уlёной степени
кандидата медицинскихнаук по специалъности з.2.4 - медицина труда

АКТУальность диссертационной работы Протасовой Елены Николаевны

не вызывает сомнений. Несмотря на многочисленные исследования,

посвященные изу{ению влияния производственных факторов на состояние

ЗДОРОВЬЯ Работников химических производств, вопросы р€вработки лечебно-

профилактических мероприятий с )п{етом механизма р€ввития нарушений, до

настоящего времени не раскрыты. Стратегия

здравоохранения предусматривает снижение на

СМеРТНОСТи оТ неинфекционных заболеваниЙ к 20З0 году путём усиления

профилактики, лечениrI и охраны здоровья работающих. В этоЙ связи

ПРеДСТаВляется важным выявление особенностей нарушений структуры сна у
лиц с хронической ртутной интоксикацией для на)п{ного обоснования

подходов к их своевременной диагностике и эффективной коррекции.

Поставленные диссертантом цель и задачи по выявлению клинико-

диЕгностических особенностей нарушений структуры сна у пациентов с

хронической ртутной интоксикацией, разработке диагностических критериев

вторичной инсомнии с уlётом основного профессионагIьного заболевания,

наrIному обоснованию и оценке эффективности

инсомнических нарушений были полностью достигнуты

работы, что следует из представленньIх в автореферате результатов, выводов и

убедительные данные, базирующиеся на достаточном числе наблюдений С

использованием современньtх инструмент€tпьньfх, лабораторньIх и математико-

Всемирной организации

треть преждевременной

схемы коррекции

в ходе проведённой

проведённого исследования автором полуIены

статистиIIеских методов.



цроведен анализ комппекса кJIинических,

и психологических данных у пациентов с

дифференцированный подход к диагностике и гIроведению эффективных

терапевтических мероприятий при

воздействия ртути на производстве.

реабилитации пострадавших

науlная новизна работы состоит в выявлении специфических

полисомнографических характеристик диссомнии у пациентов с хроншIеской

ртугной интоксикациейо в установлении ее взаимосвязей с эмоционzUIъно-

ВОЛеВЫМИ и когнитивными расстройствами. Выводы логически обоснованы,

СООТВеТСТВУЮт поставленным цеJUIм, з адачам и результатам исследов ания.

Щиссертаrдионное исследование Е.Н. Протасовой цроведено на высоком

НаУШО-Методическом уровне. Результаты диссертационной работы широко

конференциях

исследования

ОпУбликовано 11 печатных работ, в том числе 8 - в изданиях, включённых в

бuЗУ Данных Scopus. Опубликов€lны методические рекомендатJии для врачей,

зарегистрирован патент на изобретение. Автореферат оформлен в

соответствие с требованиями п. 25 <<Положения о порядке присуждениlI

1пrёных степеней>, полностью oTpа:KaeT основное содержание диссертации,

написан на)чным языком, содержит достатоIIное количество

иJIJIюстрационного материала - три таблицы и семь рисунков.

Заключение. .Щиссертационн€lя работа Протасовой Елены Николаевны

на тему: <<Клинико-диагностические особенности нарушений сна у пациентов

с профессиональной хронической ртутной интоксикацией и способы I4x

коррекции)>, представленная на соискание 1^lёной степени кандиДата

медицинских наук по специальности З.2.4 - медицина труд4 явJuIется

оригин€}льным завершённым на)чно-кв€Lпификационным трудом.

Протасовой Е.Н.

нейрофизиологических

хронической

выявленные

Результаты

представлены на науIно-практических конгрессах и

всероссийского и международного уровней. По теме нау{ного

ртутной интоксикацией, страдающих нарушением сна.

взаимосвязи подтверждены корреJUIционными показателями.

проведенного исследования позвоJUIют применrIть

По актуальности, новизне, теоретической и црактической значимости



диссертационное исследование полностью соответствует профилю

,ЩИСсертшдионною совета 24.1.003.01 и требованиям п. 9-14 <<Положения о

ПОРЯДКе ПРисуждения 1^rёных степеней>>, утверждённого Постановлением

Правительства Российской ФедераIц{и от 24 сентября 201З г. J\9 842 (в

ДеЙСТВУЮщеЙ редакции), предъявJIяемым к диссертациям на соискание

УrёноЙ степени кЕlндидата медицинских наук, а автор - Протасова Елена

Николаевна засJý/живает присвоения )ченой степени кандидата медицинских

наук по специzlJIьности З.2.4 - мед{щrна труда.
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