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на автореферат диссертации Нарутдинова Щениса Алексеевича на теМУ:
<<Научное обоснование системы профилактики риска здоровью
военнослужащих, проходящих службу по контракту, в условиях

арктического, субарктического и умеренного климатических поясов
России>>, представленной на соискание ученой степени доктора медицинских

наук по специальности 3.2.4. Медицина труда

Актуально сть темы дисс ертационного иссл едов ания ) выбранная НарУтДино-

вым rЩенисом Алексеевичем, не вызывает сомнения) так как посвящена оценке трУ-

довой деятельности и быта военносJý/жащих, осуществJIяющих профессионыIьную

деятельность при действии комплекса неблагоприятных для организма факторов:

погодно-климатических, антропотехЕогенных нагрузок, а также вредньж условий

Труда. Они характерны не только для военносJý/жащих, но и дJIя значительного

числа лиц, работающих на Крайнем Севере.

Автор четко сформулиров€Lл задачи иссJIедования) положениrI, выносиМые на

защиту. В автореферате представлены убедителъные данные по научноЙ нОвИЗне,

теоретической и практической значи\Iости проведенной работы. Его аналИз ПОКа-

зал, что поставленная нау{ная цель исследования - HarIHoe обоснование меропри-

ятийпо профилактике рисков для здоровья военносJIужащих, цроходящих слУЖбУ

по контракту, на территориях, характеризующихся неблагошрIzuIтными rrогоДНо-

климатиЧескими и эколоГическими условияМи, с rIеТом влиrIниrI вредных и опас-

ных производственных факторов, достигнута. Сформулированные ВЫВоДы ЯВЛЯ-

Iотся итогом решения поставленных задач, они обоснованы достаточным объемом

lIроведенных исследований и их статистическим анализом.

Автором представлена характеристика условий труда и среды обитанИЯ ВО-

еннослужащих в арктическом, субарктическом и умеренном климатических rтоя-

сах, проведен сравнительный анаJIиз покЕIзателей, характеризующих состояние

здоровьЯ военносПужащиХ в выше указаIIнЫх кJIимаТическиХ поясах. Показано, что

комплексное влияние различнъIх условий обитания и профессионаJIьной деятель-

ности военнослужащих в кJIиматических поясах России определяет особенности



адаптационньtх реакций организма и заболеваемости. Установлены рЕtзличия фор-
мировани,I дислипидемий, обеспеченности организма витаминами и минерапь-
ными веществами в р€вличных усJIовиях обуттания и труда, покЕвана значимость
продолжителъности трудового стажа в формировании сердечно-сосудистых рисков
и метаболического синдрома.

Автором разработана методика интегрЕtльной балльной оценки показателей
крови военносJý/жащих для вьUIвления уровня донозологических изменений в

условиях проживанияна Севере, обоснована концепту€tльная модель оптимизации
профилактических мероприжиiт,направленных на сохранение профессионаJIьного

долголетиrI военнослужащих, проходящих службу по контракту, в Дрктической и
Субарктической зонах России.

отмечается высокий уровень внедрения результатов работы, они использу-
ются в учебной работе в трех высших 1^лебных заведениях. На основании отчетов
по натурному испытанию разработанных многокомпонентнъIх функцион€шьных
продуктов выпускаются продукты с повышенным содержанием БдВ для населения
С Ц€J-IЬЮ ПОВЫШеНИЯ РеЗИСТеНТНОСТ}1 ОРГаНИЗМа И профилактики неблагоприятного

воздействия антроrтогенных на|рузок.

материалы диссертационного исследования широко обсуждались на р€}злич-
ных науIно-практических конференциях. Огryбликовано 54 на5чные статъи, в том
числе 16 в изданиях, рекомендованных вАК Министерства высшего образования

и науки Российской Федерации для защиты по специальности з.2.4. N4едицина
труда.

таким образом, по актуалъности, методическому уровню, научной новизне и
практической значимости диссертационной работа Нарутдинова,щениса длексее-
вича kНayrHoe обоснование системы профилактики риска здоровью военносJýiжа-

щих, проходящих службу по контракту, в условиях арктического, субарктического

и умеренного климатических поясов Россию> выполненнuш при наrIном консуль-
тировании доктора медицинских наук, профессора Рахманова р.с., представленная

на соискание уrеной степени доктора медицинских наук по специrUIьности з.2.4.



медицина труда, является законченной науrно-кв€tлификационной работой, в ко-
тороЙ на осноВаниивыГIолненнЫх автором исследов аний решена актуЕrльная наr{-
ная проблема в области профилактической медицина, медицины труда, в частно-
сти, Работа полностъю соответствует требованиям Высшей аттестационной комис-
сии Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (п.9 По-
ложения о порядке присуждении }л{еных степеней, утвержденного Постановле-
НИеМ ПРаВИТеЛЪСТВа РФ J\b842 От 24.О9.201З г. (в действующей редакции постанов_
ления Правительства РФ от 16.1о.2024 г. J\гs1382)), предъявJUIемым к диссертациям
на соискание уrеной степени доктора наук, а ее автор заслуживает присуждения
ученой степени доктора медицинских наук по специЕ}JIьности з.2.4. Медицина
труда.
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