
о,гзьIв
на авторесРерат диссертациrt Нарутд1lнова f{ениса А.цексеевича на TeN{y:

<<научное обоснование сис,гемы профилактики риска здоровью tsоеннослужа-
ЩИХ, проходяtцих слу)hбу пО контракт),, в условиях арктического, су,барктиче-

ского и у]\,1еренногс к.lIиматIJческих поясов России>>, представленной tla
соискание ученой степени доктора N,Iедицинских наук по специальности

:? 1.4. N4едицина труда

В Соответствии со ст. 41 Конституции РФ (Указ Президента от З ию_пя 2020

ГОДа <Об Официалыrоп,l опубликовании Конституции Российской Федерации с

внесеннымИ В нее поправкап,tи>) каrкдый гражданин страны IlN,leeT праtsо

на охранУ здоi.. ,ья и Nl.: . ,, ,".]к\,Ю помоLI{ь. lля просРи;актики неблагоприят-

ногО (экстрешrального) влияниЯ факторов IIроизводственttой среды и тр),дового

ПРОЦеССа [Ia ЛИцi работаюr-rцих в проN4ьIшлеt{ных предпр}lятиях, ltроводиlся clle-

цлlа"цьная оценка чсловий труда. В мирное вреN,lя при осуIцествлении воинскоI.о

труда военнос.,iY}каUJиN,{, ппоходящим службу по контракту, проводятся медIl-

цинские осмотры и диспансерLIзация (Прrлказ N4инистра оборогtы Российской

Федераuии от 20.05,202l ль 285 "Об 1,стсlнов,-Iениl.] Ilоряrдrtа прохоя(jlенtlя BoelI-

нослужашиш,rи Воору){iенных Сил PoccttйcKoti Федерачии медицr1Ilских осмотров

и l{испансеризациИ"). Однако t,lx цель - ВIэlЯВЛение хрониLIеских неинфекционных
,забо.tеваниЙ (состояниЙ) И rrpt;i]€;]eнИe ле,rебно-оздоровIlтельньIх r,tероприятt.iй.

В связИ с этиN{ актуальНость иссЛедований, направЛенных на вьlявление факr.о-

ров риска здоровью военнослухiащим по контрактУ Для сохраFrеIl1.1я их гrрофес-

сионального Jlолголетия и трудоспособност,и после окоIlчания контрак1ов

службы, предс,Iавляются . актуальными. Еrце более они возрастают I-Iри

необходИмостИ разработКи N{етодОв превенТi.lвноL"{ и персонал}l,]иl]ованной ]\{еди-

цины, обеспечиваюших здоровое долголетие чеJIовеКа, а ТаК/ке адаптациltl к 1.1]-

мененLIям климата [Указ Президента РФ от l8 июня 2021г. J\Ь 529].

Эти даН,.,_J укаЗLlI] ' ; .ITo исследование Нару"гдинова leHrrca А,lексее-

вича является своевременным l.J r]ecbN,la акт\,альным. Автор вперtsые провеJ] ]\Itlc-

ШТабНое сравнительное изучение условиГл обитания, тр),да, быта и [tоказателей

ЗлороВЬЯ (по данным общей и гrервичной заболс,ваеN,Iостll. [tоказа,гелей обшекли-
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нических, биохимических исследований крови и витаN{инно-\{инера,пьной обес-

пеLiенности организпла) в трех климатических поясах Россlли. fiBe наб"rюдаеN,Iые

гl]уп п ы военнослуiка щt{ х осушествлялLt с войl тр} л в экстреN,Iал ьн ых погодно- кл LI -

N,Iатических yсlовиях ApKTtT.TecKoli зоны. но отJIичались по условияNl трyда, а

также антропотехногенной нагрузке. Проведено сравнение их 1-Iоказат,елеI"t зло-

ровья с лицами третьей группы, чей воинский напря}кенный неб,tаI,оприятный

тIrуд так/ке осушествляJlся при антропотехFIогенном загрязнении окр\,жаtошей

средьi.

Выявленные особеннUUrit, 0 т,&к)iе определенный вклад в (долю)> заболе-

ваеN,Iости позволяет планиро вать оздорови,гел ьные N,lерс)прияти я соответственно

условия обит,ания и воинского труда. Впервые автор обосновал при]\,1е}]ение для

профилактики донозологических сдвIlгов в органLiз]\1е военttослy),каших в Су,б-

арктике N{ногоItON{]lоненltr.,_ ".ij.;дукта, произведенного по криогегtноГl TeXI]oJlo*

гиI{, что позволяет распростраFIить этот опьiт },t для др),гих групп -.rиш: работаю-

шIих на Крайнем Севере. \{оряков на Северном N{opcKol\I tlv],и, морякоts-военно-

с,rу)iаших. TaKiKe приN{енима для всех групп \,,lодель оптиNlизаrrии профилакти-

ческих Mepolli. .,^гий д..,,, 1lаI}ения профессиоI]аJIьного долго.j]етия, сtlособ

оценки донозологических изN4енений организма в условиях (-евера. Автор обос-

новывает необходимость внесения дополнений в Фелеральныti закон, разрiI-

бот,ки единого докуN,lеhта для Федеральной слч;кбы по надзору, в сфере зац1.1тьt

прав потребитt,чr]й и бл]гг-.:li.,l\,чllя Liеловека, а TaKiKe Федеральн()г() агентствa1 по

TexHLlLIecKoMy регулированию и метрологии для оценки риска 1,словий труда в

хоjIолi]ых средах.

Щель и задlчи работы выпоJIнены, выводы обосноваtlы.

Основные ре,]ультаты диссертаLlии опу,бликоваIjы в 5;{ рабо,гах (вк;tючая издания.

индексируемые междунаро;:irrUи базой Scopus i,l в ж)рнала}i из переLItlя рецеrI,]t]-

на ра:]личного уровня на),чно-практических конференt{иях. По,]готtlвлеi{ы 2 базы

дilнных, 1 патент, 1 п,rонография.
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таким образом, диссертационная работа, выllолненrr ая Наруl,диновым Де-

нисом длексеевичем, соответсl,tsует требованияN,I п. 9 Положения о порядке при-

суждения }Ч€Ьс,.r СТеП€r,_.' ],],jРЖДенного пост,ановлением Правr4тельства РФ

от 24.09.2013 г. jV9 842 (с изменениямИ в редакции постановлениЙ правительс"гва

российской Федерацtlи от 30.07.2014 JV9723, ОТ 21.04.20lб ЛЪ335, ОТ 02.08,2016

лъ74в. от 29,05.20I] ;,ls650, от 28.Os.20l7 Л9102,1, o,I 01.10.2018 Л91168, от

20.0з.2021 J{q4"r,l. от 1l 0q,202i JV91539, от 26.09.2022 "l\Гg1690, от 26.01.2023

,\Г9101, от 1в.03.202З jV9415, от 26.10.202З JY9l786, от 25.01,2024,\Г962), предъявля-

емыN,I к диссер,l.ацияNl на соискание ученой стеlIени доктора N,Iедиi{инских }{аук

по специальности 3.2.4, Медицина труда.

Советник директора ФБУН <Уфимский научно-исследовате-пьский
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