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представленной на соискание учёной степени доктора медицинских наук
по специ€uIьности З.2.|. Гигиена

Акmуальносmь uсслеdованuя. Исследование фактического ци^гания и

распространенности aлиментарно-зависимых заболеваний имеет большое
значение для общественного здоровья, поскольку питание является одним из
кJIючевьIх факторов, влияющих на здоровье. ИсследованиrI в этой области,
направленные на выявление связи между типом питаниjI, пищевым
поведением и ЕLлиментарно-зависимыми заболеваниями, определение kж

распространенности в определенньгх группах населения, позволяют

разработать более эффективные профилактические мероприrIтия по снижению
апиментарно-обусловленных рисков здоровью. Кроме того, изучение

фактического питани1 направленное на выявление дефицитов макро и
микроЕутриентов рационах населениrI, помогает в разработке стратегий по
повышению информированности о здоровом питании и поощрению людей
следовать балансированным диетическим рекомендациrIм.

В этой связи, акту€tльность выполненного исследованиrI Богдановой
О.Г., касающегося проведениrI анализа существующей ситуации с

алиментарно-обусловленными заболеваниrIми среди населенияГIрибайкzllrья и
вьuIвлением основных причин и факторов, способствующих их р€lзвитию,
представляется своевременным и акту€Lльным.

Itелью работы явилась оценка фактического питания для научного
обоснования комплекса мероприятий по профилактике €tлиментарно-
обусловленных нарушений здоровья детского и взрослого населения
Прибайкullrья. Автором разработана концепryальная модель исследования,
представляющая собой системный подход к изучению питания и здоровья
населениrI, а также к разработке практических рекомендаций для улучшениrI
ситуации в данной области. Она включает в себя как теоретические, так и
практические аспекты и может быть использована в дальнейших
исследованиrIх и разработках мероприятий по улучшению общественного
здоровья.

В ходе исследования были использованы современные методы анализа
и статистики, что позволило получить достоверные резулътаты. Таким
образом, исследование полностью соответствует требованиям пункту 5

паспорта специальности З.2.\. Гигиена и проводилось в рамках научно-
исследовательских работ ФГБНУ <<Восточно-Сибирский инстиryт медико-
экологических исследований>>.
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Ншучная новuзна проведённого исследования закJIючается в том, что
впервые дана комплексная оценка фактического питания детского и взрослого

населениrI Прибайк€шIья, учитывающ€uI структуру потребления пищевых
продуктов, соци€tльно-экономическую доступность и приверженность к
принципам оптимального питания. Выявлены приоритетные факторы риска
развития избыточной массы тела и ожирения у взрослого трудоспособного
населениrI Ресгryблики БурятияиИрл<утской области. ,Щоказано, что у мужчин
трудоспособного возраста риски при смоделированном сценарии
оптим€шьного потребления согласно РациональньIх норм растениеводческой
продукции, контаминированной нитратами, оцениваются как неприемлемые.
Получены новые знания о связи генетических полиморфизмов с риском
ожирения у детей в промышленных центрах Прибайк€uIья. Оценен соци€rльно-

экономический ущерб, связанный с алиментарно-зависимыми заболеваниями
среди трудоспособного населения Республики Бурятия и Иркутской области.

3начtдмосmь резульmаmов dассерmацаu dля наука u пракmuкu.
Результаты исследования привели к определённому расширению

практическое
мероприятий
населениrI и
здоровья.

гигиенических знаний о рисках формирования €tлиментарно-обусловленных
нарушений здоровья. Была выявлена роль неканцерогенных и потенци€uIьнъD(

факторов риска, полиморфизма генов ожирения и соци€шьно-экономических

условий, что значительно обогатило наши представлениrI о формировании
здорового пищевого поведения и питания населения Прибайк€uIья. Это
исследование имеет важное теоретическое значение, так как позволяет лучше
понимать риски р€ввития utлиментарно-обусловленных заболеваний, а также

значение, потому как позволяет разработать систему
по снижения рисков данных заболеваний у детского и взрослого
в дальнейшем способствовать уJIучшению общественного

В связи с чем, не вызывает сомнений теоретиIIеская и практиtIескЕя

значимостъ диссертационной работы, результаты которой опубликованы в 55

них 2| в изданиrIх, рекомендованных ВАК при
том числе в международных базах данных Scopus -Минобрнауки России, в

данным, описанием их связи с теорети[Iескими концепциrIми
важности полученных значений для науки и общества.

методических документов и 4 патентах. Использование учебных пособий и

резулБтатов
внедрениrI.

исследования подтверждено соответствующими актами

Структура автореферата представлена в классиIIеской форме и включает
в себя г.шубокий ана;rиз матери€tJIов исследования с критическим подходом к

научных работах, из

и обоснованием



Таким образом, диссертационн€ш работа Богдановой Олъги Георгиевны

<<Обоснование и разработка системы профилактических мероприятий по

снижению €tпиментарно-обусловленных рисков здоровью населения),

представленная на соискание ученой степени доктора медицинских НаУк ПО

специ€lльности З.2.|. Гигиена, является законченной научно-

квалификационной работой. По акту€rльности, объёму проведённых

исследований, методологии и методам исследования, важности осНовных

положений, новизне полученных результатов, сформулированным выВоДаМ,

их теоретической и практической значимости соответствует требованиrIм п.п.

9-14 <Положения о порядке присуждения учеЕых степенеЙ), утверждённого
постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 Г.

Ns 842 (в действующей редакции), предъявляемым к диссертациям на

соискание ученой степени доктора наук, а её автор заслуживает присуждения

учёной степени доктора медицинских наук по специЕlJIьности З.2.|. Гигиена.
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