
отзыв
на авторФрат диссергilщи Е.пены Еиколаевны Протаеон}й rи тему:

<|IОшнакйпtЕносmilческrtе особенносmп нflруuuенuй снау шцаеrrrrrýв с професеuоналльной

хроначесtюй plпyttatoй uнmýкспкац*ей u способьt ж ксрреrwu>>,

представленной на ýоискание учёной стег{ени

кандидата медицинских наук гrо спецшшьности 3,2.4.Медицина труда

Прелставленная в авгореферате дlIссер,гзцllоilная работа IIроr,асовой E;ieHb;

Нlшолаевны, посвящена ваясной проблеме - совре-менныý{ подходам к диагностике состояния

цикла ((сон бодрствование)) у работников" Il]\,tевших контакт с соединениями

металлическоit ртути на произвOдстве, Научная разработка данной темы является

актуальной, поскольку (}храна здоровья работаrошегсl населения, профrллакт,rlка

профессиональных заболеваний, снижение заболеваеý{Oсти ll повышение качества }кизнtt

входят в число ключевых приоритетов 0течествsнного здравоохранения. что закрепJIено в

Стратегии его развитиrl и Наriиональном пр(]екте < Злравос}хранениеD.

Цель исследования и поgтавленные в диссертационной работе задачи лог}Itlнь] и
,ltiTкo сфорr,ry,лlrроваIiы_ ,llo поlволяет ilavtilio раlрешtlть сбсзl;а,tеtllп ю выujе. aKT\a;bIli lo

для медицины труда лроблему.
Работа отличается системным подходоп,{. что шозволяет целостно иссJ-lедOвать

обозначенную проблему. Автором на основан}lи результатов обследования выявлены

особенности нарушений цикла <<сон бодрствование)) у пациентов с хронической рryтной
Itнтоксикацией, проявляющиеся иЕсоý{ниttескрJмli расстройствами и нарушIением дневного
болрствования. !оказаЕо. что более выраженные расстройства данного црtкла у пациентов с

нейроинтоксикацией по сравнен}lю с пац}tентами, лредъявляющими жалобы на нар_yшения

ct{a и не имеющими контакта с токсически]чи производствgнными фактораN,{и, связаны с
олпrrаlrДtllr ,-,,,,_.,.,,,l1 пhлl!лллUUб-iE'itriitiUL t1,1U U lidiU"lUi 1l1ьLi\l1lI llРiJЦgСU ,illltl0l!КО"РеТlilii'ЛЯРiiЫХ_ СIВСJСВО-

гr{поталамических и экстрапирамидных струкryр гоJlовного л,lозга. Показано, что

эN,{оционально-волевые расстройства в рамках хронической интоксикации ассоц!iированы с

выраженной дезорганизацией архитектонt{ки ночного сна в вI{де нарушения иницt{аци!т и

поддерх(ания сна (прсlлолжительная латентность ýна, увелиlIение бсlдрствования BHyTprr сна)

и сниrltения его восстановительной функчии (дефицит медденнOволнового сна). В итоге,

получень] интересные, новые. убедlrте,,lьные достоверные результаты, базирующиеся на

достаточном числе наб_пюдений. что обосновывает выводы ,1 рекомендацt{t{ автора

исследования, и вносr{т теоретический вклад в разработку проблемы профессиональных
t lpii ппt r l t-пис tr иq l t tr iirчr\!llr\gцrIrl.

Текст автореферата свидетельствует о достаточно широкой эрудиции автора,

способности приN,{енять совреil,{енные адекватные данной работе ]!{етоды математическOго

анализа.

Прелс,гав:rенные резу.]rьтаты агlроба.чии ý4€,I,одOв терапиti гlациентов в ulлfulенн{)м

периоде хронической pTvTHoil интоксrrкации, Hecoý{Heн}ro. подчерк}tвают практ}lческуlо

значимость работы Е.Н.Протасовоri
Основные резyльтаты исследовання лредставлены и обсуждены на всероссиrlских и

международЕых научно-практическllх L{еро{триятиях, По теме диссертации опублlrкованы t 1

печзтных работ_ в то\{ Il||сле 8 статей в ll?да-u,|lях бэзьI tанных Scopus,

Прlлнципl.tit"тьных замечаний к авторефераry дliсссртации нет.



Такртм образом, судя rrо автореферату, диссертационная работа Е.Н. Протасовой
кКлинико-диагностические особенности нарушений сна у пациентов с проt}есоиtlнальнолi
хроF{ической ртутной интоксикацрлей и способы их коррекции), представленная на со}iскание

учёноi1 степени кандидата медицинских начк по специальност!{ 3.2.4. Медицина труда,
является саh,{остоятельным законченllым наччныN,t квалrrфикационнып,, трудоrчl. Ilo
актуальности темы, научной новизне_ обоснованности научных положений и выводоts,
теоретической и практической значимости рез_yльтатOв она соответствует требован1.Iям rrгl. 9-

14 <Положения о присун(дении учёных степеlrей>. _чтверждённого Постановлением
Правительства РоссlIГtскоГt Фе.rерачl;rr от 24.09.20 !3 jФ 842 (в де}"iствi,,юlце}"i редакцIili), а ее

автор - Протасова Елена Нрколаевна. заслухiивает присужден}lя учено}"{ степени кандидата
Nlедицинских наук.

Я. Инесса Владиславовна Аверьянова. согласна rra сбор_ обработк5r, хранение и

РаЗiч{етт{еi{иС в ссти <i[tHTcpHcTi) псрсо;iа]ьньiх JанЁьi\ (в cocTBcTcTБriii с трсбованияiтfiI iiрi{кftзз
Минобрначки России ЛЪ i от 09.0i.20201, необходлtмых для работы дllссертацttонного совета
д 24 1 .003 01,

?оп_-r.l,r,t,,.ii-л6ллп-лп,,дii,i-i,,о,,,,,,,,iiлл-л.,-,,,,,.JаDIлJ ruLi[rlrl "tцvvрd i Uyr]!i a. i . iclDfi Di ai П!.i \' i fr lJiii iiJ i P-r jПiji\

лаборатории t}изrrологи и ) кстре I\,1а_пь ных с ос тоян и lt
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