
ОТЗЫВ ОФИЦИАJIЬНОГО ОIШОНЕНТА

доктора медиципских наук, профессора Гариповой Раили ВалиевнЫ

на диссертационную рабоry Наруглипова [еппса АлеКССеВИЧа

<<Науrное обосноваНие систеМы профиЛактикИ риска здоровью воешносJIужащих,

проходящих слуясбу по KorrTpaкTy, в усJIовиях арктического, субарктического и

умеренного климатических поясов Россип>, представленную на соискание

уrёной степенп доктора медицпЕских наук по- специаJIьности

3.2.4. Медицпна труда

ДкryальЕость пзбраппой темы дпссертацпонного исследованиЯ

представлеЕная диссертациошIаlI работа посвящена решению актуапьной д.ilя меди-

цины труда проблемы: определепию риска сочетаЕного влltяrrия'условий труда, обитаяия И

кJIиматическrтх факторов,IIа здоровье лиц, работающих в тр9х кJIиматических пояса( Крас-

ноярского края.

ДвтоР на примере военносJryжащих, проходящих службу по контрЕжту, дока3ал важ-

ностЬ разработки профилактических мероприятий по сохранению здоровья и профессио-

на.тlьной надежности специаJIистов в конкретньц условиТ, вьшоJIняючих ошн вид работ,

связанньD( с нЕшрJDкенностью труда, но от.тгрrчаюцs{хоя по степеЕи влицЕия погодIо-клиМа,

тических воздействий, условиям быта, антропотехногенной обстановки.

объектом исследования был воинский труД, кJIимат в динtli\лике, изменения риска

здоровью в дв)Д периодах кJIиматических норМ с 1961 по 2020 гг., биоклиматические ин-

дексы, наиболее полно характеризующие поцодЕые условиrI Hq Крйнем севере, эколого-

гигиеЕические условия обитания в СубарКтике и умеренном кJIиматическом поясе, условия

быта, военносJryжащие с рчвличной стажевой дплтельностью труда, многокомпонентньй

продукт питtlниrl, рецептура которого была разработана дш условий Субарктики.

пре,щлетом исследования бьшо здоровье военнослужащих, которые Нарутдинов Де-

нис Алексеевич оценивал по показателшл общей и первичной заболевlемости, а также по-

казатеJIяМ крови: общекпинического, биохимии JIипидного спектра, функции печени, ха-

рактеристИки нtшичия воспалитеJIъньD( реакчий в организме по С-реактивному белку, ви-

ташrинной и миЕерttпьной обеспеченности организма.

таким образом, автор впервые провел сравнительное изуIение состояfiия человека в

' ,рa* средах: в условиях Дрктики при повторяющихся цикJIttх суточного нtlпряжеЕIIого

трудао отдьIха и тяжелого ТрУда Еа открьпом воздухе; Еtшряженного ежедцевIIого труда при

нарушениях режима и предоётавления дней отдьтха в субботние и воскресные дни, осу-

ществJUIеМьп1 в бытОвых условиях города при tштропотехногенной нагрузке (гг. Норильск
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и Краспоярск), нарушениrD( режима питапия. При

также подвергЕIлись влиянию условий Севера.

этом воеЕIIослужацше в г. Норильске

Второе важЕое актуальЕое на)цЕое напрЕlвлеЕие работы - повышение адiштироваII-

ности человека в неблагоприятньD( условиJж обитания оптимизацией питания с испоJБзо-
ваниеМ натуральНьж многоКомпонентньD( продуктов, рецептуры которьж разработаны с

у{етом патогенеза донозологических изменений в коЕкретньD( условиях.

)ть диссертационной работы, целью
котороЙ явилосЬ наrшое обоснование меропрпятпiт по профилактике рисков дjUI здоровья
военнослужащих, проходящих с;ryжбу по контр€кту, но территориях, характеризующихся
неолагоприятными погодflо-климатическими и эколомческими условиJIми, с }цетом влия-
ниlI вредньD( и опасньD( производственньIх факторов.

Степень обоснованности и достоверности наJдIньш положенпй, выводов и

рекомендаций, сформулированных в диссертации

!остоверность и новизна, степень обоснованности на}цньIх положений, вьводов и

рекомендаций настоящей диссертационной работы ОпредеJuIется значительным объемом
лабораторньIх, инсЦументrrльньD(, аналитических, статисти!Iеских исследований, ком-
ппексной оценкой влияЕия факторов Труда и среды обитания на человека, доказательной
базой ре3ультатов по вьUIвлению особенностей заболеваемости на кашдой наб"тподаемой

территории, донозологических изменений организма при осуществлеIIии жизнедеятеJъно-
сти на Крайнем Севере при статистически значимьIх разлFIи;D( в дIIитеJьности трудового
стажа, а таже по оценке эффективности оптимизации питаниrI продуктом, произведенным
по криогенной технологии.

L{ель и задаlм работы четко сформулированы. Наупrые положеЕия, выносимые на
3япIиТ}, логиtIно отражаюТ последовательность посц)оениrI работы. Вьтводы адекватны

цели И постаRлеНным задаЧап{ исследОваниrI, подтвержДены статистически обработzlнными

д€lнЕьш,{и базы первичного материЕUIа. Рекомендации рабоiы аргуrиентировzlны, обоснованы
и полIIостью следуют из полrIенньж результатов исследовalния.

Новизна цаrIныХ положенИй, выводОв и пракТических рекомендаций,
сформулированньж в диссертации

,Щенис Алексеевич впервые . ]

- вьUIвил особенности состояния кJIимата в динап{ико 60-летнего наблюдения натрех
территориJгх Красноярского крм, устzlновив не только изменеЕия температуры окружаю-

щей средь1, Ео и скоростй движения воздуха, атакже его влаlкности. При срttвнеIrиирезуль-

татоВ оцеЕки холодового риска при работах на открытой территории рекомендовапньпr био-
кJIиматических индексов (интегрz[льного покzц}атеjUI условий охJIаждения организма, ветро-
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холодового индекса) с универсальным индексом теплового комфорта показал преимуще-

ство последЕего;

- ПРИ Оценке общеЙ и первиlIноЙ заболеваемости военносJryжащих устtlновил зави_

симостЬ их регистрации по уровнJIм и приоритетные кJIассы болезней m особенностей со-

ЧеТаНЕОГО ВЛияниrI условиЙ жизнедеятеJIьности в экстремальIIьD( условиltх АрктическоЙ

зоны, определил доли добавочного риска в Арктrпсе, Субарктике по отношению к показа-

- проtlнаJIизировал донозологическое здоровье воеIIЕосJryjкапIих в разлитIньD( усло_

виях жизнедеятельности по кJlинико-лабораторныrrt покцtатеJuIм, что легло в дапьнейшем

для разработки способа донозологической ддапIостики здоровья человека;

- на осноВе оценкИ патогенеза lизадаптациоЕньD( сдвигов в оргаЕизме в условиях
антропотехногенной Еtгрузки и вредном нЕшрюкенном труде сОздана реrIептура многоком-

понентного продукта питztния дIя оздоровлениrI работающих, оценена его эффективность

при вкJIючении в рацион питаниrI.

Итогом наrшого труда стало обоснование кошцепryальной модеJIи сохранения здо-

ровьЯ и работосПособностИ военносJryжащиХ в эксц)емальIIьD( условиях жизнедеятельно-

СТИ, КОТОрая применима и в условиrtх др)гих экстремчrльньD( кJIиматических зон.

Значимость для науки и практики поJryченных автором результатов
Результаты исследовtlниJ{ позвоJIили:

- при совершенствовании рекомендаций Роспотребнадзора и Ростехнадзора по

оцеЕке риска здоровью rшодей в экстремальньD( погодньD( условиях примеЕять биок-rшма-

тический индекс, которьй дает иЕтегрalльную оценку вrияния температуры, радиа"ционной

температуры, скорости ветра и влЕDкности воздrr(а - универсальньй индекс теплового ком-

форта;

- обосновать способ донозолоIиЕIеской диагностики здоровья при комплексном экс-

тремапьЕОм влиrIнии на оргЕlнизм среды обитания и условий труда по показатеJUIм крови,

позволяюIцего опредеJUIтЬ состояние человека ацриори, а также в динап{ике трудового

стажа;

- концептУtlльнуЮ моделЬ оптимизаЦии профиЛЕжтическИх мероприятий для работа-
ющих на Крайнем Севере;

- методологию создания рецептур натурttпьньD( продуктов с повышенным содержа-

нием биологически активньD( веществ дJUI вкJIючения в рацион питания работающих Еа ос-

нове оценки патогенеза дизадаптациоЕньD( изменений в здоровье работающих .пиц в кон-

KpeTHbD( условиrtх.



УстановлеЕные автором особенности в регистрации общей заболеваемости IIа трех

рассматриваемьIх территориях позвоJIяют плаЕировать проведение среди рассматриваемьIх

групп военЕослужащих конкретные профилактические мероприятия, q16 снизит риск про-

Важной частью диссертационной работы стало обоснование перечня лабораторньrх

исследовчIний при жизЕедеятельности в успови.п( Арктической зоны России независимо от

возраста и стzIжа работ.

Результаты работы использованы при по,щотовке трех методических рекомендаrIий

кПрофилактика дизадаптации военносJryжащих в условиrгх Арктики с испоJБзовzlнием

функтtионапьньD( пищевьD( продуктов, произведенньD( по криогенной технологии из бел-

ково-растительного сьIрья)); <<ОптимизациrI Iшшания работаюпртх в условиJгх Арктической

экономической зоны функциональными пищевыми продyrffал,fи из белково-растительного

сырья, произведенными по криогенной технологии)); <Оценка функционаJIьньD( резервов

и компенсаторно-приспособитеJIьньD( возможностей организма военносJryжащих, прохоДя-

щих службу по коЕтр€кту, в Арктической зоне). ЗарегисфировЕlIIы две базы дtшilIьD(, поJry-

чен патент па l изобретение и 1 приоритет на изобретение. Подготовлены 2 конкурснь:е

работы в рап.rк€ж МежлународЕого конкурса ЕаучньDь ноlпд16-raхнических и иIIновацион-

ньпс разработок, нttпрЕtвленнь,D( на развитие и освоение Арктики и коштинеIIтапьного

шельфц которые стчlпи лауреатапdи третьей и первой премий. Оформлены 3 наушо-прtжти-

ческих отчета об экспериментЕшьЕой оценке эффективности коррекции питtlниrl BoeнHocJry-

жащих многокомпоЕентными продуктапdи питЕtния. МатериЕIJIы диссертации испоJIьзуютоя

в уrебном процессе трех ВУЗов.

Оценка содержания диссертацип и её завершённости

,Щиссертация имеет общепринятую форму и вкIIючает введение, а также 7 гпав, в

частности главу по обзору нау.шой JIитературы, глalву, отрtDкающио испоJIьзовtlнные мате-

риалы, методы и объём исследовtlний. .Щалее предстtlвлены пять глав результатов собствен-

EbIx исследований, закIIючение, выводы и прzlктические рекомеЕдации, список литературы.

Работа изложена на 218 страницtlх мilцинописного текста, список JIитературы вкJIю-

чает256 отечественньIх и 58 зарубежньD( истотIIIиков. Трул иллпострирован 74таблицычlии

27 рисунками.

Введение содержит установленные ГОСТом <<,ЩиссертациJI и ztвтореферат диссерта-

ции Структура и правила оформлениrI>> рalзделы: Еtктуulльностъ темы исследования, степень

её разработанЕости, цели и задаIм, наrшую новизну, теоретическую и прtжтическую зна-

тIимость, методологию и методы исследовЕlIIия, положения, выносимые на защиту, степень
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достоверности и апробация результатов. Представлены литпIьй вкJIад автора, сведения о

публикациях, структуре и объёме диссертации.

В главе <<Обзор литературьD) zlвTop анализирует данные отечественньIх и зарубеж-

ньж исследоваяий по оценке влияния погодно-кJIиматических условий на человека при оби-

тании в климатических поясах России. Отмечена BEDKIIocTb изуrений изменений кJIимата

дJUI миЕимизации потенци€Uъньж рисков для населения и экономики стрtlны, что зЕжреп-

лено в кСтратегии социапьно-экономического рrввития России с нйзким и)овнем выбросОв

парниковьD( газов до 2050 года) (Распоряжение Правительства РФ от 29.X.202l г. Jф 3052-

р) Приводятся влияние погодно-кJIиматическLD( условий на коfiкретньж территориJD( на

заболеваемость населеЕия и военЕосJryжащих. Отплечено, что для оценки биоклиматиче-

ской комфортности обитания человека разработано более 160 индексов; преимущества и

недостатки осIIовньD( автор приводит в даIIном разделе. Это эффективIIая температура по

Миссенарду, Стедплану эквивzrлентно-эффективнtш температурq ветро-холодовой индекс и

универсальный индекс теплового комфорта.

В третьем разделе главы освещены сведения о особенностл( вJIиJIниrt на организм

человека факторов Арктического региона сц)аЕц, среди KoTopbD( немоддrфицированные и

модифицированные. Особо автор остшIчtвливается на tжтуЕrпьЕости проведениrI исследова-

ний фактического питания, пищевого статуса и методов коррекции витаI\,Iинной и шшлне-

ральной недостаточности организма, что легло, в дапьнейшом, в задачу настоящей работы,

Завершает главу рЕвдел, где автор дает под)обное опис€шие технологий низкотем-

пературной переработки продовольственного сырья, в частности, субrптмационной и кри-

В главе 2 представлен дизайн проведенной работы, использовЕlнные методики и ма-

териалы исследованиtцих объем, методы статистической обработки материала. Использо-

ваЕы современные гигиенические, саЕитарно-химические, кJIинико-лабораторные (об-

щекJIинические, биохимические, опроделение покtвателей витаrrлинно-минеральной обес-

печенности организма), эпидемиологические, экспериментatльные и статистические ме-

тоды, Обратило вЕим€lпие, .rго работа проводилась в летний период года, в отлитIие от мно-

готмсленньtх исследоваций, опредеJuIющих физиологические изменения человека при вJIи-

янии экстремЕIльного холода.

В глава 3 ,Щенис Алексеевич приводит результаты оценки условий бьrга в Арктике,

" Субарктике и умереЕном поясе. Показаны существенIIые рд}личия при ра:}м9щении, водо-

снабжении, питании в Арктике по сравнению с Субарктикой и умеренным кJIиматическим

поясом, которые вносят дополнительньй риск здоровью при оргttнизованном расквартиро-

вании военносJryжащих в Арктике.
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В свою очередь, рассматриваемые территории в Субарктике и умеренЕом кIIимати-

ческом поясе относятся к зонам tlнтропотехногенного неблагопоJryчия.

В разделе 3.3 дается оценка факторов рабочей среды и трудового процесса при соче-

танном влиянии факторов труда и среды обитания в трех воинских, основнм профессио-

ЕальIIаJI деятельность которых была одинаковой. Однако срочный режим труда ра:}ли-

чался. В Арктике, щроме того, в деятельность военIIосJryжапшх вход,Iл физический труд на

открытоЙ территории. Все это определило вредность труда кJIасс 3 степень 3 для военно-

служацих в Арктике (по тяжести и нч}ппяженности трудового процесса), в Субархтике и

умеренном кJIиматическом поясе кJIасс вредности 3 степень 2,(по напряженности трудового

ПРОцесса). .Щалее приводятся коЕкретЕыg'дан""rе по оценке риска здоровью климатшIеских

факторов в Арктике, Субарктике по двух-, трех- и четьIрех:пор€INIотрическим биоклимати-

ческим индекс€llu: месяцапd года и соответствующим темrrературным показатеJuIм. Заклю:

чает глЕIву рвдел по оценке динаN,Iики кJIимата во втором (1961-1990 гг.) и третьем (1991_

2020 гг.) период€lх установлеция кJIиматических норм'в Субарктике и умеренном кJIимати-
:

ческом поясе.

4 глава освещает данные ретроспективного эпидемиологического анализа общей и

ПеРвичноЙ заболеваемости военнослужадшх в трех воиIIских коллективulх: уровень, струк-

Цaра, многолетняrI динЕlмика. Выявлены особенности в регистрации KtlK по уровIlям заболе-

ВаеМости, тrж и по кJIассап{ болезней.,Проведен расчет относительного и доли добаво.пrого

Рисков развития заболеваемости в Арктике в оравнеЕии с р[еренным кJIиматом, в Субарк-

Тике-всравненииср[еренЕымкJIиматом,атакжевСубаркмкевсравIIениисАрктикой

под влиянием основньпс факторов.

Пятая глава посвящена анаJIизу оценке показателей периферической крови у воен-

носJryжащих: гемограммq витаrrлинньй и минера.пьньй баланс, липидогрzlп{ма, пок&}атели

функции печенИ, ЕzIлиЕIие воспалительIIьD( процессов (С-реактивньЙ белок): Это позвоJIило

ВьUIВить призЕаки гипотонической гипергидратации, фолиево- и железодефицитной ане-

миЙ, дефицита вит€ll\,tина D у военносJrужащих в Арктике. В Субарктике и умереЕном кJIи_

МаТе такЖе бьши вьuIвлены признЕtки витztминноЙ недостаточности, фолиево- и железоде-

фиuитной анемий. Особо интересным окtвzlJlись данные по оценке типов дислипидемий в

KoHKpeTHbD( условиях труда и обитания, а также приведенные данные о нарастzlнии небла-

гоприятньж изменений в организме при увеличении продолжитеJIьности трудового стажав

kаждом кJIиматическом поясе.

По показателям лейкогрЕlп,lм (процентное содержание лимфоцитов) изrIено состоя-

ниeнеcпецифическиxaДaптaцйoнньD(peaкцийopгaнизМa(НAPo).
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В ПЯТОМ РаЗДеле главы обоснованы допоJIнительЕые лабораторЕые исследоваЕия для
включения в перечень при диспаЕсеризации BoeнHocJryжащих.

В главе б Нарутдинов Щ.А. на QcEoBe анализа показателей крови, которые реагиро-
вали на действие неблагоприятньD( условий, обосновал способ оценки донозологических
изменений у военнослужапIих при оценке сочетанного влияния факторов риска здоровью

одного человека при рtвличной стажевой нагрузке, что позвоJUIет оценивать риск для
наблюдаемой когорты людей при рtвлишrой дrп,rтельIIости работ в экстремаIIьньD( усло-
виях. На KoHKpeTHbD( примерulх установлена его эффективность, BbIpuDKaeMzUI в определении

доли откJIонений показателей от референтньD( границ и конкретные изменениrI оценивае-

мьгх компонеЕтов крови. Вьтраженность изменений оцениваемьD( покtвателей в баллах поз-
BoJUIeT определить нЕшрЕtвления профилактики д,IзадtштшIии.

седьмая глава посвящена обоснованию на основе yleTa изменений, происходящих
под воздействие сочетанного влиJIниJI производственньж, кJIимати.Iеских и химических

факторов, а также патогенеза заболеваний в Субарктике, рецептуры мIlогокомпонентного

продукта. Автор рассчитал нугриентный состав, а тzкже cyToTIHoe их поступление в орга-

низм. При его употреблеIIии в течение 21 сутокустаЕовлеЕаэффективностъ по показателд,r

общеклинического анirлиза крови, нормализации JмпидIого обмена, повышению обеспе-
чеЕности орг{lнизма витЕlминапdи и минеральными веществап{и, стимуляции адаптационньD(

реакций организма.

в Заклпочение по работе uIBTop проводит обобщенньй анаrrиз своих резуJIьтатов,
сравнивая их с данными других ElBTopoB по Крайнецлу Севере. Выявлены рrвJIичия в том,
что механизм донозоломЕIеских изменениЙ в летний период года отJIиЕIается от TaKoBbD( в
период экстремальЕого вJIиJIIIия холода. отмечены и совпадения с результатап4и других
ElBTopoB, в частности, по механизму рaввития д,IсJIипидемий на Севере.

итогомработы ст.uIо обоснование Копцеrrryальной модели оптимизации професси-

ональноЙ деятельности военносJryжациц проходяццтх с.тrужбу по контракту в районах с
экстремurпьными климатическими условиями и ulнтропогенной наrрузкой.

.Щалее идет представление перспектив дапьнейшей разработки темы, вк.тпочающие 6

напрЕlвлеЕий, касающихся изучения эпидемиологии донозологических изменений при вJIи-

янии холода, гигиены кJIимата, гигиены питtlния.

7 выводов по работе отражаJот решение поставлеЕной цели и задач исследовЕlния,

обоснованы обширной базой статистически обработЕlIIного материала
a

практические рекомендации по итогtlпil исследовaния конкретные, нiшрzlвлены на
профилактику риска здоровью при экстремальньD( условиJrх труда и обитания.



ПОДТверждение опубликованных основных результатов диссертации

в научной печати

Результаты выполненньrх исследовапий по данной дисоертационной работе
ОПУбЛИКОВаны,в 54 нау.il{ьж работах, в том числоl trб - в рецеЕзируемьD( наlппlg-

прtжтических издzlниrtх,, рекомендованньж вАк Министерства науки и высптего

образования Российской Федерации дJUI защиты по специальности З.2.4.Медицина труда,

вкJIючая 12 работ в издtlниJж, индексируемьD( в международной базе данньтх Scopus, 17 -

в цryрналах из перечя рецеЕзиру€мьж научньпr издапийо oTHeceHIIbD( к категорияпл К-1 и К-
2.2 бжьl дulнньD(, 1 патент, 1 монография. МатериztJIы работы неоднократно доложены и

обсуждены на Всероссийских на)цно-прtlктиЕIескlD( конференциях, в том tмсле с

международным rIастием.

ерата осповЕым положения диссертацпп
АвторефеРат по содеРжаниЮ полностью отрФкает основные положения диссертации

с сохранением структуры и последовательности изложения матер иала,оформлен в соответ-

ствие с требованиями п. 25 <положения о порядке присуждения уrёньпr степеней>.

Наушые положения диссертации соответствуют паспорту специальности 3.2.4. Ме-

дицина труда; конкретные пуIIкты - 4, 8, 9.

замечания по работе. ПринципиtlльньD( заlrлечаний нет. Вместе с тем хотелось бы

уточнить в порядке д,Iскуссии некоторые вопросы:

1. ВЫ вьUIвиJIИ формировztние рIвлиIIньD( типов дисJIипидемий у военЕослужащих в

условиrtх трех кJмматических поясов? Почему, по-ваrпему мнеЕию, разJrичеЕ мехаЕизм их,

развития?

2. Почему У лиц с меньшей продолжительностью профессионаьной деятельности в

экстремЕ}льньIх условиях Субарктики более предпочттIтельны пок€ватели

Зак.пючение о соответствии дпссертации требоваЕиям

<<Положения о порядке присрIцения уrёных степеней>)

,щиссертационнtul работа Нарутдинова.щениса Алексеевича на тему кнаlлqgое обос-

нование системы профилактики риска здоровью военносJrужащих, проходящих службу по

коIIтрактУ, в условиях арктического, субарктического и умеренного кJIиматиttеских поясов

России> явJшетсЯ законченНОЙ На5r.д19-квалификационной работой, вьшолненной под науч-

ным консультированием доктора медицинских ноук, профессора Рахманова Рофмля Саlrы-

ховича, в которой:СоД9РЖится решеЕие важной Наупц19; проблемы в области медицины

ТРУДа, ВОенноЙ гигиены, гигиеныклимата по сохрttнеIIию здоровья военносJryжащих, их
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