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авиастроительного предприятия», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук
по специальности 3.2.1. Гигиена

Диссертационная работа О.А. Молчановой посвящена научному 
обоснованию комплекса мер по совершенствованию системы профилактики 
воздействия неблагоприятных факторов среды обитания у работников основных 
профессий авиастроительного предприятия путем оптимизации условий труда и 
оптимизации питания на индивидуальном и корпоративном уровнях. Актуальность 
работы обусловлена необходимостью сохранения здоровья работников, как одной 
из важных социально-экономических проблем. Необходимость снижения рисков 
возникновения наиболее распространенных неинфекционных заболеваний, а также 
профессиональных и производственно обусловленных заболеваний не вызывает 
сомнений. Одним из важнейших аспектов профилактических мер является 
оптимизация питания работающего населения. В данном контексте исследование, 
проведенное О.А. Молчановой, выделяется своей актуальностью и 
целенаправленностью.

Автором четко определены цель работы и сформулированы задачи 
исследования. Положения, выносимые на защиту, конкретны и подтверждены 
результатами проведенных исследований. Грамотная и адекватная комбинация 
современных методов исследования, репрезентативный объем наблюдений 
обусловили научную новизну выполненной диссертационной работы, которая с 
позиции оценки риска позволила выявить профессиональную обусловленность 
развития ряда заболеваний у работников основных профессий авиастроительного 
производства, работающих в условиях длительного воздействия шума, вибрации и 
вредных химических веществ. Установлено, что фактическое питание работников 
авиастроительного предприятия характеризуется несбалансированностью рационов 
по содержанию макро- и микронутриентов. Показано, что на формирование 
показателей заболеваемости работников, наряду с вредными факторами 
производства и особенностями характера трудовой деятельности, оказывают 
влияние также характер питания и несбалансированность рационов.

Научно-практическая значимость работы подтверждается разработкой 
учебного пособия, методических и практических рекомендаций, утвержденных в 
установленном порядке, которые внедрены в соответствующие образовательные 
программы учреждений науки и высшего образования, используются в 
практической деятельности регионального управления Роспотребнадзора и его 
учреждений, а также предприятий общественного питания, обслуживающих 
работников авиастроения.

Основные результаты диссертационного исследования апробированы на 
всероссийских и международных научно-практических конференциях, из 13 
публикаций по теме диссертационного исследования 4 научные работы 
опубликованы в изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки России. Данные 
работы полностью отражают содержание диссертационной работы. 
Принципиальных замечаний к работе не имеется.
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Заключение
Диссертационная работа Молчановой О.А. «Гигиеническая оценка условий 

труда и организации питания работников авиастроительного предприятия», 
является законченным научно-квалификационным исследованием и полностью 
соответствует требованиям п.п. 9-14 Положения о порядке присуждения ученых 
степеней, утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 24.09.2013 № 842 (в действующей редакции), предъявляемым к диссертации на 
соискание ученой степени кандидата наук, а автор - Ольга Алексеевна Молчанова, 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.2.1. Гигиена.

Даю согласие на сбор, обработку и хранение персональных данных, в 
соответствии с требованиями приказа Минобрнауки России от 09.01.2020 № 1, 
необходимых для работы диссертационного совета Д 24.1.003.01.
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авиастроительного предприятия, представлены данные о содержании основных

нутрие}{тов в их рационах. что позtsоJIило устаI{овить, что фактическое питание

работникOв предприятия нельзя расценить как рациональное. поскольку оно не

адекватно физиологическим нормам и не сбалансироваrIо по основным rrиtцевым

вешестваN,I. Анализ взаимосвязей между ltотреблением пищевых вешеств и

состояниеп,l здоровья работнtлков авиастроитель}{ого предприятия позволил

},становить. tlTo выявленный :исбzuIанс характера питания може,t об,чсловливать

развитие заболеваний нервной. костно-мышечной систем. opI,aHoB пиtцеварения,

кровообращения, эндокринной системы, расстройств питания и нарушения обмена

I]ешеств. Выявленные особенност,и влияния комrrлекса физических факторов

гIроизводственIlой среды и характера lIитания на формирование производстI]енно

обусловленной пато_погии } рабоl,ников авиастроительного произвоi]{с'l'ва

/lоllолняют знания в области гIlгlIены тр},да и гигиены питания.

Материаль] исследованиt'I IIIIlpoкo вIледрены в практик}/ деятельности ФБУЗ

<I{errTp гигиеItы II ]пидеN,{ио"rIогIIlt)) в Респrб.tltке Бr,рятIIя. п(Jс-l\жиjrи основанием

дJIr{ разрабоr,кtt ко\IгIлекса ин_ll1в}1_1}il*lьных Il корIIораrl]вных rtероприятий по

оIггиN,lrtзации пl1тания работнttков. вне.Iрены в программы подготовки кадроВ

допо"цнительного образования на курсах повышения квалификации врачей"

внедрены в у,чебный проIIесс ряда кафедр.

flocToBepHoc,Tb по,lvLlенных результатов и обосноваt{ность выводов

обеспечены лос,гаточны\I объеltоп,t проведенIIых LIсследований. Вывсtды логичнО

следуют из рез\,,1ьтатов tIсс-:Iедования. отраjкают осIIовные положения работы.

содер)}(аl, очевидн},к) практическ\ 1о значI{\Iос I,b.

Автореферат диссертации Mo;r.laItoBoir О.А. <Гигиеническая оценка условиЙ

Tp},rla и оргаг{изации t]итания работнtrков авиастроительного предприятия)

отраrкает все основные положения диссерт,ации и написан в соответствии с

требоваtlиями ВАК РФ. Щост:аточный объепt, алеква,гные методы исслелования и

корректI{ая статистическая обработка данных позволили соискателIо

сформулировать убедительные и арц/ментированные выводы, которые полностью

основаны на представленных в работе результатах. в IIолной мере соответствуЮ'г

поставлеI]ным цеJIям и задачам, отражают основные поJIоI{ения работы.
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11олученные в диссертации данные отражены в 1З научных работах, иЗ

которых 4 tlаучллые работы опубликованы в изданиях, рекомендуемых ВАК РФ.

Разработаны и утвержлены на федеральном и региона-tьном ,чровнях учебное

пособие. методические и практические рекомендации, которые имеют различные

уровIrи внедрения. Основные положения работьт долоя(ены и обсухtдены на

N,tеяtдународных и российских научно-практических конференциях и форумах.

Таким образом, диссертациоI{ная рабоr,а к[-игиеническая оценка условиЙ

трула и организации п[Iтаr{ия работtrиков авиастроительного предприятия))

яв"l]яе,гся завершенным наyчно-кt]алификаlt1,1онны\l исследованием, в которо]\{

соilер}Itится рсшение научной заJачи в об-]ас I I1 гI.Iгllены l,p),j{a и гигиены питаI]ия.

fiиссертационная работа полностью cooTBeTclBveT пп. 9-14 кГIоложения о поряДКе

прис,чждения ученых степеIлей>i. r,твер/i\_]енног,о ПостановлениеN,I Правиr'елЬСТВа

Российской Федерачии от 2.1.09.]023 г. N9 842 (в деriствующеЙ редакции),

IlредъявляеN{ым к диссертацияN,I на соискание уLIеной степени кандидата I{a,vK, а ее

ав,гоР МолчаноВа Ольr-а АлексееВна засJI\,IIиваеТ lrрисужденllя искОN{оЙ уLIёной

стеllени кандидата \{едицIJнскi{х на\,к,,о araч"uльrtости З,2.1.I-'lrгrтена.

Профессtlр, доктор \Iедl]t,ltIнскtlх itavK.
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