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На Те[Лу: <0боснование и разработка системьl профилактических
МероприятиЙ по снижёни!о Ел}ltr,,lёý*тарно-обусловленньlх рисксв здоровьiс

населенияD, представленной на соискание ученой степени

доктора медицинсl(их Hayl{ по специальности 3.2.1. Гигиена

Акmуапъносmъ чсслеаосf .Jjijя. По данньlм Всеплирной организацljи
здравоохранения, питание ле)(и-l- Е сснове или имеет существенное значенt,lе з
возникновении, развитии и теченr]и около В0% всех известных патологичесi(:.1х
состояний. Неоптимальное питанt4е является фактором риска развитi,lя
алиментарно-зависимой патологL4L1 сахарньlй диабет 2 типа, атеросклероз,
ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертеFiзия, ожирение, болезtlt,t
желудочно-кишечного тракта, пече}ltl и желчевьlводяlдих путей, заболевагlt.llit
опорно*двигательного аппарата tl др Современньtй образ }кизни Llеловека t,1

общества в целом обусловили t4зIч]енения в пищевьlх привычках населен7lя.
Процессьt глобализации, урбанr,lзэции и индустриiализации вносят cвc:t:i

отпечаток и приводят к увеличсFirllо потребления населением обработанt-iьl)(
продуктов, с повьlшенньll\,1 содерi;iý;]7iем добавленного сахара, поваренной сол14,

жиров и разлt4чньlх пищевьIх добазоr<, L4зучение алиiйентарно-обусловленt-iьl;{

рисков здоровью населения необхолимо для разработtiи эффективtlьlх мер ilo
их предотвращению и уJlучшеFiию общественного здоровья. Результ.l-гtl
исследований могут лечь в ocl-ioB}/ разработки диетических рекомендациtй,
програмl\л по превентивF{о[лу здразсохранению и образовательнь|х програмl\4 д_,,]r:]

населения. Следует подчеркFlу-iь, ч-го обеспеченt.lе продовоJlьственFiс,t1
безопасности, повышение качес,гва пищевой продlrllццц и cPopMиpoBal-il,.e

ЗДорового образа жизни населеF{rlя являются одними из приоритетl-iьl;{
направлениЙ государственноЙ поjlитики Российской Федерации в patv]}{.i)i

Национального проекта кffеrиограt-i,иli >.

, В связи с вьlшеизло)кеt-jllьlt",] ;]t]ссертация Богдановой О.Г, с пос;тавленiit:il
в ней целью и задаLlами, несоlинён}iо, актуальна.

Научная новuзна опреде,rlяется тем, что автором для нзуt11".;"-,,

обоснования системьl профилактических мероприятий по сниженi,lю
алиментарно-обусловленньlх pyic]{o8 здоровью населения впервьlе даji-{а

комплексная сlцеl-{}(а фактического питаi-.lия детского и взрослсго населе|l:4я
Прибайкалья с учетом cTpyl{Typbi t;о"гребления пищевьlх продуктов, соt_iизльl-{0,

эконоl\4ической дOступности и приlзерженности к принцигlам опl-имальt-{оlо

питания. На основе методологии сценки рискOв впервые полученьl да1-1l-{ьl;,

касающиеся формирования некаi-jцерогенньiх рисков для здоровья детского
НасеЛения Республики Бурятия, обусловленньlе алиfuiентарньlм воздействиt]ful



нитратов, поступающих из растеi{t4еводческоЙ проý5zllцц14, оцениваеп/ьlх ]{al{

неприемлемьlе, при смоделированl-,lом сценарии оптимального потребле|lиrl

контаминированноЙ нитратами растениеводческоЙ продукции у мужЧ|,,]l-|

трудоспособного возраста рискиl оцениваются как неприемлемьlе. Впервьtе у

детей промьlшленных центров Прtлбайкалья пOлученьl данньlе о частоl е
встречаемости полиморфизгла генов FТО, ассоциированньlх с признаt(аглi4,

связанными с избьtточной мtассой lела и ожирениеtи. Определен социаль}-l.э-

эконоl\лический ущерб, обусловленньtй хроническими алиментарно,зависимь]lii11

заболеваниямlи среди взрослого трудоспособного населения Республt-,t;lи

Бурятия и Иркутсt<ой областlt.
Значительньtй и достаточгlьtt-l объем проведенньlх иiсследоваl{ili'1

СО В Ре l'.,1 е t i Н bl tv'j И, соци ал ьно- ги ги eFi ически м и, эп tlдем иоло гичесi(и м и

генетическими методамt4, разносторонняя статистическая обрабо,гi;а

материалов, базирующаяся на прl,]нцуlпах доказательной медициF|ьl, позволr]лt,l

сформiулировать и сделать обоснозаi'il-iьIе выводьl, поло)кения и рекомендаци1.1,
Научную ч flракmчческую JЁir:чuл.lос/??ъ имеют разработанньlе б учебi;э-

методических изданий, из них З утверх{,ценьl на федеральном уроЁ]i]э,
РазработанньIе учебньtе издания ;,lсгiользуются в образовательноlи процессе 5

учрехqцений науки и вьlсшегс образования, а TaK}i(e в образовательiiьl]i
программах регионального центра медицинской профилактики. Результеlьl
исследований использоваi-"tьl дj,lя подготовки рег14снальнойt програм;,!,iLl

<Укрепление общественного зд,Jровья населения] в Республике Бурятия ;-]а

2а20-2024 годы>, в работе региональньlх срганов и учре>кдег;:l:l
Роспотребнадзора при подготоtзl{е Государственньlх докладов (О состояl]Lri4

санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Республиl;,э

Бурятия> Управления Роспотребi,rадзора по Республикэ Буряl,ия (2014-201В гг,),

государственного доклlада (О состоянии санитарно-эпидемиологическl,jiо

благополучия населения в 71рку-гсl(ой области> Управления Росгtотребнадзо;-а
по Иркутской области (2О22 г,), а та;оке в работе регtiонального плиi-lистерсl,Lа

здравоохранения и органов местi-tого самоуправления.
lйатериальl, представленньlе в рецензируемом автореферате, позволг,i,J |-

утверхцать, что цели диссертацt,:оtiноЙ работьt бьlлl,t достигнутьl, а з3ý3-;.zi,

поставленньlе перед соискателеi\,],,r/спешiiо решеньl.
Работа достаточно аргу,i4Е}"{тирована. Результатьt иlсследоваrлLiti

представленьl на 21 конференциtl 8сероссийского и мlе)tцународного }poвi-i:;l.

[йатериальl диссертации опубликоi]аньl в 55 научньlх работах, в тоrrл числе 21

статья в рецеFtзируемых научньlх )I{урilалах, входящих u перечень ВАК, из гtих 'iS

статей в }курналах, индеt(сируем;i--t;i в базе Scopus, Web of Sсiепсе З.

Опублиt<овано 4 монографии (с соавторстве), 5 учsбньlх пособий И l



методическая рекомендация. 11олучено 4 свидетельства Роспатента о
государственной регистрации програi\4tльl для Эв\л и баз данньlх.

Принципиальньlх замечанийr r< представленной работе нет.
Иоходя и3 предстаВленногО автореферата, Mo)i(l]o сделатЬ вьiвод, Li-го

диссертационная работа Богдановой ольги Георгиевньt <обоснование L4

разработка системы профилактиL{еск,{х мероприятиЙ по снижению алиl\лентарно-
обусловленньlх рисков 3доровью tjаселения)), представленная на соискание
учёной степени доктора медицинских наук по специальности з,2,1, Гигиена,
отвечаеТ требоваНиям П.п,9 - 14 кПолОжениЯ о порядке присущдения ученL,l)(
степеней>, утверх{денногс постановлением Правительства Российсtiсгt
Федерации от 24 сентября 201З г, lrls В42 (в редакции от 26 октября 2О2з г.
No1786), предъявляемьlI\4 к диссертации на соискание ученоЙ степени доlfiора
наук, а её автор, Богдаl-tова Ольга Георгиевна, заслу}}{ивает прису}iце1-1:1rl
степени доктора медицинскlilХ Ha}1l( по специальност и З.2,.l . Гигиена.

Я, Ниt<оЛаев СерГей МатвеевиLl, согласен на сбоэ, обработку, хранение l,]

размещение В сетИ кИнтернет> гlерсонаЛьнь|Х даl-it-lьIХ (в соотЕетствиl{ .
требоваНиямИ прика3а П/инобрНауi<и РоСсии Ns 1 от 09,01 2о2о), необходиr,льI;<
для работьl диссертациснного ссвета Д24.1 0оз.01.
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Главный научный сотрудник лаборатории
эксперимёнтал ьной фармакологtj 14

Федерал ьн ого госуда рствен н ого б rод>кетн ого учре}(дения науки
института общей и эксперимiентальl-tсй биlол Vl

Сибирского отделения Poccllйcl<ol;i акадеN{
доктор медицинских Hayl<, профессор,
заслу)j{е н гt bi й деrзтэJl ь t-l ayl(t.l
Российской Федерации и Peci-l

й NЛатвеевич НиколаеЕ

Подпись доктора медицинских Haylr, проф ергея Матвеевича Николаеtsа],
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