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На основании выявленных закономерностей и расчета рисков развития болезней, 

связанных с фактором питания, разработана четырехуровневая система профилактических 

мероприятий, способствующих повышению эффективности ФЦП «Демография».  

Приоритетные элементы системы профилактических мероприятий, направленные 

на переход от липидной и углеводно-липидной моделей на сбалансированное питание, 

предотвращение поступления  к потребителю продукции с повышенным содержанием 

нитратов и микробиологической контаминацией, а также повышение информированности 

населения о принципах здорового питания, позволили улучшить структуру потребления 

пищевых продуктов, увеличить долю населения со здоровьесохранительным пищевым 

поведением, снизить социальный и экономический ущерб, обусловленный алиментарно 

зависимыми заболеваниями. 
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Общей закономерностью проявления эндотелиальной дисфункции у лиц с 

вибрационной болезнью, независимо от вида вибрации и наличия метаболического 

синдрома является дисрегуляция сосудистого тонуса (повышение уровня ангиотензина-I, 

снижение концентрации метаболитов NO) активация синтеза аутоантител к 

фосфолипидным компонентам мембран и снижение агрегационной способности 

тромбоцитов.  

У лиц с вибрационной болезнью, вызванной воздействием локальной вибрации, при 

наличии коморбидной патологии в виде метаболического синдрома, механизмом 

нарушения агрегационной функции тромбоцитов на начальной, обратимой и необратимой 

стадиях является повышение уровня аутоантител к eNOS  (RСпирмена = 0,45, p<0,05), а в ее 

отсутствие – повышение уровня аутоантител к плазмину (RСпирмена = 0,58, p<0,05). 
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ПАУ (полициклические ароматические углеводороды) и продукты их метаболизма, 

обладая высокой канцерогенной, мутагенной и генотоксической активностью, 

представляют серьезную угрозу здоровью человека.  

Для идентификации и риск-ориентированного контроля содержания продуктов 

биотрансформации ПАУ в организме разработан и научно обоснован способ определения 

гидроксилированных ПАУ (ОН-ПАУ) (2-гидроксинафталина, 2-гидроксифлуорена, 9-

гидроксифенантрена, 3-гидроксифенантрена, 2-гидроксифенантрена, 1-гидроксипирена, 6-

гидроксихризена) в моче методом газовой хромато-масс-спектрометрии, 

характеризующийся простотой и меньшей продолжительностью анализа за счёт сочетания 

дисперсионной жидкостно-жидкостной микроэкстракции с дериватизацией в порту 

инжектора. Получен патент №2814310 Способ определения гидроксилированных 

полициклических ароматических углеводородов в моче. 

Показатели экспозиции ОН-ПАУ дают возможность объективной оценки 

канцерогенного риска здоровью работников и населения. 
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У сотрудников ФЭО каждый вариантный аллель гена APOE Cys130Arg 

ассоциирован с нарушением концентрации холестерина липопротеидов низкой плотности 

в аддитивной манере (OR = 2,69; 95% CI = 1,03–7,08, p=0,04). Носительство любого из 

вариантных аллелей T/C или C/C данного полиморфного варианта или C/G или G/G 

полиморфного варианта Pro12Ala гена PPARG увеличивает вероятность развития 

нарушений уровня общего холестерина более чем в 3,5 раза каждый. Установлено 

влияние мутантного генотипа G/G и аллеля G на увеличение концентрации Апо В. У 

сотрудников МЧС присутствие обоих аллелей данного полиморфного варианта 

увеличивает вероятность снижения уровня холестерина липопротеидов высокой 

плотности в 5 раз. 
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