
отзыв
на автореферат диссертации ГАвришА стЕпАнА михАиловиtIА

<<гигиенические аспекты формирования избыточной массы тела у
школьников (на примере НовосибирскоЙ области)>,

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских
паук по специальностиZ 3.2.|. Гигиена

дктуальность диссертационной работы Гавриша Степана

михайловича не вызывает сомнения. .щанные Всемирной организации

здравооХранения (\YHo) И мЕогочисленные публикации отечественных

авторов свидетельствуют о неуклонном росте распространённости ожирения

У детей и подростков, как во всём мире, так и в Российской Федерации.

склонное К прогрессирующему течению и снижающее качество жизни,

выявление этиологических факторов и разработка профилактических

мероприятий имеет значительный медико-социчtпъный и

аспект в сохранении здоровья подрастающего поколениrI.

диссертационная работа Гавриша с.м., направленная

региональной модели профилактики избыточной массы тела и ожирения у

школьников по результатам индикации экзогенных факторов риска, решает

актуальную научную задачу первичной профилактики ожирения в детском и

подростковом возрасте.

щель диссертационной работы значима с научной точки зрения и не

вызывает сомнениlI. Поставленные для реаJIизации цели задачи конкретны и

грамотно сформулированы.

научная новизна диссертационного исследования состоит в выявлении

автором регион€tльных особенностей структуры заболеваемости детей и

подростков Новосибирской области, свидетельствующие о выраженном

увеличении удельного веса болезней эндокринной системы, в том числе

ожирени я и сахарного диабета. I_{енным разделом работы является изучение

комплекса экзогенных факторов, стереотипов питани1 определяющих

степень риска избыточной массы тела и ожирения у современных

экономический

Таким образом,

на разработку



школьникоВ региона. Автором впервые нау{но обоснованы гендерные

особенности компонентного состава тела у детей с избыточной массой тела и

ожирением.

ОбосноВанЕостЬ паучЕыХ положениЙ и выводов. В ходе работы

собраН обширныЙ фактическиЙ материztл, характеризующий проблему

избыточной массы тела и ожирениJI у детей, как на популяционном, так и на

индивиду€lJIьном уровне (оценка заболеваемости детей 0-14 и |5-|7 лет

проведена lrо ф.12 Минздрава Новосибирской области за период 20||-

2020гг.; проведено интерВъюирование более 2000 школьников, углубленно

обследовано более 800 детей).

Результаты наrIной работы полностью отражены автором в нау{ных

публикациях. По материыIам иссJIедования огryбликовано 10 работ, в том

числе 5 статей в реценЗируемых На)л{ных изданиях, рекомендованных ВАК

для гryбликации основных HayIHbIx результатов диссертаций. Резулътаты

исследования представлены и обсуждены на российских и международных

конференциях.

Щенность для науки и практики. Степаном МихайловичеI\4 полr{ен

ряДориГиНЕtлЬныхноВыхреЗУЛЬТаТоВ'иМеЮЩихТеореТиЧескоеИ
практическое значение, среди которых хотелось отметитъ обоснованную,

разработанную регионапьную модель профилактики избыточной массы тела

и ожирениrI у школьников для реаJIизации её в условиях семьи и

образователъного учреждениrI.

Подготовлены и утверждены руководителем ФедеральноЙ службы по

надзору в сфере защиты прав потребителей и благогtолучия человека,

главным государственным санитарным врачом Российской Федерации д,Ю,

ПоповоЙ мР 2.4.0|62-1,9 <особенности организации питаIIия детей,

страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями)

сопровождающимися ограничениями в гIитании (в образователъных и

оздоровительных организациях)); мр 2.3.02,7 4,22 (Подготовка и проведение

мониторинга питания обуrающихся общеобр€}зовательных организаций>,



для повЫшениЯ квалифиК ации руКоводитеЛей образовательных организаций,

студентов высших и средних учебных заведений при изучении дисциплин

<<Гигиена питания).

подготовлены и внедрены в практическую работу санитарно-

просветительские программы <<основы здорового питания) для детей

школьного возраста, по которым за 202О-2021 гг. прошли обучение 2008929

чел. из 52 субъектов РФ.

представленная диссертационн€ш работа является законченным научно-

квалификационным трудом, имеет теоретическое и практическое значение.

Результаты исследования Гавриша C.N4. внедрены в деятельностЬ

Роспотребнадзора НовосибирскоЙ и ошцскоЙ областеЙ;

Разработанное уrебное пособие (Основы организации здорового

обр азовательных организациях>> исполъзуетсяпитаниjI детей и подростков в

прИ подготовке лекционногО материzLла и пособий дJUI

занятий студентов, об1..rающихся по специiшьности медико-

Управлений

используются

практиtIеских

профилактическое дело в ФГБоУ во нгМУ Минздрава России.

содержание автореферата соответствует основным положениям

диссертации, Положения, выносимые на Зз-щиту, выводы и рекомендации

основанЫ на глубоком анаJIизе научных данных (библиографический

указатель содержит 219 источников, из них 100 зарубежных публикаций),

данных собственных исследований. Автореферат оформлен в соответствии с

требованиrIми ВАК.

заключение. днализ текста автореферата IIозвоJuIет сделать

закJIючение, что диссертационн€ш работа Гавриша Степана Михайловича

<<гигиенические аспекты формирования избыточной массы тела у

школьников ("а примере Новосибирской области)>>, представленн€ш на

соискание уtеной степени кандидата медицинских наук по специ€шьности

з.2.|. Гигиена, по своей акту€lJIъности, науrной новизне, теоретической и

практическоЙ значимости является законченноЙ нау{но-квшrификационной

работоЙ, в котороЙ на основании выполненных автором исследований



разработана регион€шьная модель профилактики избыточной массы тела и

ожирения у шкоЛьникоВ для ее реаJIизации в условиях семьи и Iпколы.

Щиссертация соответствует требованиям пп. 9-14 <<Положения о

присуждении r{еньш степеней), утвержденного постановлением

Правительства РФ от 24.092013 г., Jф 842 (в деЙствующей редакции от

11.09.2021г. Jrlb1539), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой

степени кандидата наук, а ее автор Гавриш Степан Михайлович

заслуживает присуждения 1^rеной степени кандидата медицинских наук по

специ€tльности З.2.|. Гигиена.
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