
отзыв
научного консультанта

по диссертационной работе Нарутдинова Дениса Алексеевича «Научное 

обоснование системы профилактики риска здоровью военнослужащих, 

проходящих службу по контракту, в условиях арктического, субарктического и 

умеренного климатических поясов России» представленной на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности

3.2.4. Медицина труда

общая характеристика соискателя:

Нарутдинов Денис Алексеевич в 2007 г. окончил ГОУ ВПО «Военно­

медицинский институт Федеральной службы безопасности Российской

Федерации (г. Нижний Новгород) по специальности "лечебное дело", в 2008 г. 

окончил интернатуру по специальности «неврология» в ГОУ ВПО «Военно­

медицинский институт Федеральной службы безопасности Российской

Федерации (г. Нижний Новгород).

За время работы над диссертацией проявил себя исключительно 

вдумчивым, зрелым и добросовестным исследователем, способным четко 

определить и сформулировать цель и задачи исследования. Полученные 

соискателем теоретические и практические результаты позволяют сделать 

вывод о высокой квалификации автора, способного глубоко осмысливать, 

анализировать предмет исследования и успешно применять математические 

методы решения поставленных задач, грамотно обрабатывать и 

интерпретировать полученные результаты, используя современные методы 

обработки данных.

Личный вклад соискателя в полученные результаты заключается в 

организации проведения и личном участии в обследованиях военнослужащих, 

проходящих службу по контракту (ВПСК), в трех климатических поясах 

Красноярского края( арктическом, субарктическом, умеренном); организации 

отбора и доставки авиатранспортом проб биоматериалов ВПСК из г.



2

Норильск, г. Красноярск и проб воды с острова Диксон, мыса Челюскин для 

лабораторного исследования; выкопировке сведений о заболеваемости BJICK; 

получении сведений о состоянии физических факторов внешней среды за 

1981-1990 гг. - 2011-2020 гг. и расчете биоклиматических индексов,

характеризующих степень влияния природно-климатических факторов среды 

обитания на организм человека; гигиенической оценке условий труда в трех 

войсковых подразделениях; изучении антропотехногеиных загрязнений в 

условиях гг. Норильск и Красноярск; участии в разработке рецептуры и 

расчете содержания нутриентов в продукте питания для коррекции 

донозологических состояний у  BUCK; проведении клинического испытания 

эффективности включения в рацион питания BUCK в условиях Субарктыки 

функционального продукта; создании баз данных, их статистико- 

математической обработке; определении цели, задач работы, подготовки 

рукописи с формулированием обоснованных положений, выносимых на защиту 

и выводов, а также подготовке автореферата. Опубликовано 54 научных 

труда, получено 2 свидетельства на базы данных, патент на изобретение и 

приоритет па изобретение. Подготовлены 3 методических документа: 

рекомендации, утверэ/сденные Председателем секции по морской медицине 

Научно-экспертного совета Морской коллегии при Правительстве Российской 

Федерации 11.12.2023; министром здравоохранения Красноярского края 

21.06.2023; Ученым советом НИИ медицинских проблем Севера 03.02.2025. 

Подготовлены 2 конкурсные работы, удостоенные третьей и первой премий 

межведомственной экспертной комиссии в рамках Международного конкурса 

*. научных, научно-технических и инновационных разработок, направленных па 

развитие и освоение Арктики и континентального шельфа, проводимого при 

поддержке Правительства Российской Федерации (решения от 29.08.2023 и 

29.08.2024; подготовки отчетов по экспериментальному исследованию 

эффективности оптимизации рациона питания BUCK в трех климатических 

поясах функциональными продуктами.




