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Сведения о результатах по направлениям исследований в рамках Программы 
фундаментальных научных исследований государственных академий наук 
на 2013-2020 годы в 2016 году

	Номер и наименование направления фундаментальных исследований (по Программе)
	Полученные результаты 
(в привязке к ожидаемым результатам по Программе)
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	8. Изучение закономерностей и механизмов влияния окружающей и производственной среды (климато-географические, территориальные, экологические, антропогенные, производственные факторы) и условий жизнедеятельности на состояние здоровья и качество жизни населения России и разработка основ государственной политики в целях профилактики, сохранения и укрепления здоровья населения. 

	112 Разработка фундаментальных проблем экологии человека и гигиены окружающей среды как научной основы государственных мероприятий по охране здоровья населения России и обеспечения биобезопасности 
	Определена иерархия ведущих факторов риска формирования нарушений здоровья школьников в современных условиях Восточной Сибири. На основании математической модели установлено, что определяющими факторами являются: напряженность учебного труда и условия внутришкольной среды, которые определяет 31,5% и 19% вклада в формирование заболеваемости детей и подростков, соответственно.

Установлено, что увеличение многокомпонентной ингаляционной химической нагрузки на организм подростков приводит к изменению функционирования иммунной системы, о чем свидетельствуют: повышение в крови уровня интерлейкина-2 и интерлейкина-10, аутоантител к β2-гликопротеину I и к FC-фрагменту иммуноглобулина G.

Психофизиологические характеристики, отражающие функциональное состояние центральной нервной системы у детей с высоким уровнем экспозиции формальдегидом свидетельствуют о сниженных когнитивных возможностях и работоспособности центральной нервной системы, выявлены нарушения ассоциативных взаимоотношений между центрами зрительного и моторного анализаторов, снижение внимания, выносливости к динамическим нагрузкам, точности движений.

Выявлены гендерные различия в оценках психического компонента качества жизни связанного со здоровьем у студенческой молодежи. Качество жизни девушек по шкалам физического и эмоционального функционирования достоверно ниже, чем юношей, девушки более негативно оценивали региональную компоненту персонального благополучия. Полученные данные с учетом результатов медосмотра, свидетельствуют о медико- и социально-психологической дефицитарности в здоровье девушек.
Создана Информационная база данных «Показатели физического развития и адаптивных возможностей кардиореспираторной системы детей и подростков Иркутской области». 
Разработана Концепция к сокращения предотвратимых экологически обусловленных потерь здоровья обучающихся, в основу которой положена идея расчета потерь лет здоровой жизни детей на различных этапах утраты здоровья с учетом управляемых (экологически обусловленных и школьных) нарушений здоровья
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	113. Изучение закономерностей и механизмов влияния факторов производственной среды и трудового процесса на здоровье работающих
	Получены новые данные, дополняющие теорию формирования производственно обусловленных сердечно-сосудистых заболеваний, раскрывающие механизмы и этапы их развития у работников производства алюминия: в начальной стадии отмечается активация апоптоза кардиомиоцитов вследствие нарушения кровообращения, затем - дислипидемия проатеро-генной направленности и нарушение регуляции сосудистого тонуса оксидом азота и плазмином, в отдаленном периоде - дисрегуляция посредством β-адренорецепторов, дисфункция клеточного компонента гемостаза и метаболизма кардиомиоцитов. Получены новые знания, свидетельствующие о повышении риска развития нарушений сердечно-сосудистой деятельности и липидного статуса при моделировании свинцовой интоксикации у крыс на фоне метаболического синдрома Разработан способ, позволяющий оценивать токсическое действие наночастиц серебра, инкапсулированного в полимерную матрицу арабиногалактана, на ткань головного мозга лабораторных животных в отдаленном периоде воздействия (патент RU 2578545 C1).

Установлено, что воздействие паров ртути на работников проявляется в патологических изменениях центральных механизмов ауторегуляции мозгового кровотока по метаболическому контуру, сопряженных с изменениями состояния це-нтральных афферентных проводящих путей на уровне таламической области; разработан способ диагностики, позволяющий разграничить начальные проявления ртутной интоксикации и первую стадию заболевания (патент RUS 2513299)

Получены доказательства наличия зависимости концентр-ации тиодиуксусной кислоты в моче у работников от уровней воздействия хлорорганических соединений, занимаемой про-фессии, места и стажа работы, свидетельствующие о возмож-ности использования данного показателя, как биомаркера эк-спозиции, особенно при относительно не высоких концентра-циях токсиканта. Оптимальным временем сбора проб мочи для биомониторинговых исследований является период 17-24 часа после прекращения экспозиции токсикантом, перед началом следующей рабочей смены.

Впервые выявлены особенности цитокиновой регуляции иммунного ответа при различных формах бронхолегочной патологии у работников алюминиевой промышленности, позволившие обосновать иммунохимические маркеры диагностики бронхиальной астмы (интерлейкин-2, интерлейкин-4, интерле-йкин-10, иммуноглобулин G) и дифференциальной диагностики хронического необструктивного бронхита и бронхиальной астмы (интерлейкин-2, аутоантитела к β2-гликопротеину). 

Выявлены новые зависимости, касающиеся вовлечения стру-ктур нейроаутоиммуного регуляторного аппарата в патологический процесс течения вибрационной болезни. Установлено, что объективным доказательством прогрессирования процессов демиелинизации является патогенетическое взаимодействие между нейрохимическими изменениями в специализированных структурах нервной ткани (общий белок миелина, бел-ок S-100, Глу-Р, АХ-Р, ГАМК-Р, ДА-Р) и проводящих структу-рах периферической нервной системы. Полученные материалы дают основание обосновать новое звено патогенеза хронического течения вибрационной болезни.
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	Впервые апробирован метод лечения пациентов с нейросенсорной тугоухостью профессионального генеза с помощью транскраниальной магнитной стимуляции в сочетании с пневмомассажем. Эффективность использования метода подтверждается улучшением показателей соматосенсорных, зрительных и слуховых вызванных потенциалов (в 66%, 74%, 69% случаев соответственно), аудиометрии (в 75% случаев), акуметрии (в 78% случаев), разборчивости речи (в 62% случаев). Применение транскраниальной магнитной стимуляции в условиях поликлиники, позволяет сократить затраты на лечение, принося дополнительную экономию в 1,1 млн. рублей на 100 пациентов в год.

Усовершенствован метод иглорефлексотерапии при лечении пациентов с вибрационной болезнью, вызванной воздействием локальной вибрации, в основе которого лежит применение корпоральных и аурикулярных точек. Эффективность использования метода подтверждается восстановлением ранее сниженной скорости проведения импульса по сенсорным аксонам периферических нервов на верхних (с 48,5 м/с до 51,0 м/с) и нижних (с 47,6 м/с до 50,1 м/с) конечностях, снижением времени проведения афферентной волны возбуждения на уровне шейного отдела спинного мозга (с 12,4 мс до 11,0 мс), подкорковых структур (с 19,3 мс до 18,0 мс), нейронов соматосенсорной зоны коры головного мозга (с 31,9 мс до 29,8 мс). 
Разработан способ моделирования последствий воздействия шума на лабораторных животных, позволяющий после многократного и систематического шумового воздействия в течение 30 дней, регистрировать нарушения корково-подкорковых и спинальных взаимодействий, аксонально-демиелинизирующ-их процессов в biceps femoris, цитокиновой регуляции в формировании иммунореактивности организма в постконтактном периоде спустя 30, 60, 120 дней после прекращения воздействия шума.
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