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на автореферат диссертации Нарутдинова Щениса Алексеевича на ТемУ:

<<Научное обоснование системы профилактики риска здоровью

военпослужащих, проходящих службу по контрдкту, в условиях

арктического, субарктического и умеренного климатических ПОЯСОВ

России>>, представленной на соискание ученой степени доктора

медицинских наук по специальности 3.2.4. Медицина труда

Тема диссертации Нарутдинова Д.А. актуЕtльна, что обусловЛеНО

необходимостью охраны здоровья военносJIужащих и сохранения ИХ

профессион€lльного долголетия при осуществлении

Научная новизна и ценность представленной работы состоит в изучении И

сравнительном анzLпизе показателей здоровья трех групrr лиц мужского пола В

Арктике, Субарктике и умеренном климатическом поясе, а также обосновании

способа раннего выявления донозологических

концептуальной модели сохранения их здоровья.

методология разработки многокомпонентных

коррекции метаболических процессов организма.

Автор четко сформулировzLл цель и задачи исследования, вынес на

защиту 5 положений. Сформулировано 7 выводов, которые вытекаiот ИЗ

существа работы и отражают полное решение задач, поставленных

исследователем. Все нау"rные положения диссертации представJuIются вполне

обоснованными и статистически значимыми. Практические рекомендыЦИИ

конкретны и существенных возражений не вызывают. Автореферат оТраЖаеТ

основные положения диссертационной работы, соответствует требованияМ К

его форме и объему.

Материалы диссертации отражены в 54 гryбликации) в том числе 16 -

воинского труда при

погодно-климатических,комплексном влиянии

неблагоприятных бытовых

в экстрем€LIIьных

и производственных условиях.

изменений в организме и

Кроме того, представлена

продуктов питания для

в изданиях, рекомендованных ВАК Министерства высшего образования И
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Российской Федерации для защиты по специ€rльности З.2.4. Медицинанауки

тРуда.

медицинский университет)

здоровья и здравоохранения

медицинский университет

Минздрава России, гигиены,

Результаты исследования доложены и обсуждены автором на

многочисленных международЕых и межрегион€lпъных конIреССаХ И

конференциях. Результаты диссертационной работы испольЗоВаНЫ ПРИ

подготовке 3 Методических документов, 2 баз данных, 1 изобретенИЯ, 1 ЗаЯВКИ

на изобРетение, 1 моногРафии. Материалы работы используются в уrебном

процессе на кафедрах гигиены ФБоу во <Приволжский исследовательский

общественного

государственныйФГБОУ ВО <Красноярский

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого)>

Минздрава России, экологии и природопользования ФГАОУ ВО <СИбИРСКИЙ

Федеральный Университет>.

На основании данных, представленных в автореферате, диссертационная

работа Нарутдинова ,Щениса Алексеевича на тему: <Научное обОСНОВаНИе

системы профилактики риска здоровью военнослужащих, rтроходяЩИХ СЛУЖбУ

субарктического и умеренного

решению акryальной науrной

проблемы в области медицины труда и профилактической медицины В ЦеЛОМ,

является завершенной наrIно-квалификационной работой, В КОТОРОЙ На

основании выполненных автором исследований разработаны теоретические

персонаJIизированной профилактики

трудовой деятельности, что можно квалифицировать как научное ДоСТИЖеНИе В

развитии соответствующего направления медицинской науки (З.2.4. МеДИЦИНа

труда). Это сооТветствуеТ требоваНиrIм п. 9 Положения о порядке присуждения

ученых степеней, утвержденного постановлением ПравителЬСТВа РФ ОТ

24.09.2а|3 г. JtlЪ 842 (с изменениrIми в редакции постановлений правиТеЛьсТВа

Российской Федерации от 30.07.2014 J\b723, от 21 .04.20|6 J\Ъ335, ОТ 02.08.20|6

Ns748, от 29.05.20|7 J\ъб50, от 28.08.2017 JФ1024, от 01.10.2018 лГs1168, от

20.Оз.2021 Ns426, от 11.О9.2021 J\b1539, от 26.09.2022 Ns1690, от 2б.01 .202з

IIо контракту,

кJIиматических

в условиlIх арктического,

поясов Россиш> посвящена

положениrI системного подхода и

нарушений здоровья военнослужащих в экстрем€lJIьных условиях обитания и
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JФ101, от |8.0З.202З Ns415, от 26.|0.202З Ns178б, от 25.01 .2024 Nч62),

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени ДоКТОРа

медицинских наук по специ€rльности 3.2.4. Медицина труда.

Заведующий кафедрой общей гигиены и экологии ФедеральнОГО

государственного бюджетного образовательного учреждения высшеГО

образования кСаратовский государственный медицинский университеТ иМ.

В.И. Разумовского) Министерства здравоохранения Российской ФедераЦИИ,

доктор медицинских наук (14.00.07 Гигиена, 14.00.36 АллерголОгИЯ И

Lilvf Nl}нология), профессор, Заслух<енный ь науки Российской Федерации

Юрий Юрьевий Елисеев

Подпись Ю.Ю. Елисеева

Ученый секретарь ФГБОУ ВО

России, д.м.н., профессор

В.И. Разумовского) Минздрава

татьяна Евгеньевна Липатова
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Адрес:
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Российской Федерации,410012, г. Саратов, ул. Большая Казачья, 112, e-mail:
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