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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʪʝʤʳ 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ɸɻ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʝ,  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʶ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2012; ɺʝʨʪʢʠʥ ɸ.ʃ., ʍʦʚʘʩʦʚʘ ʅ.ʆ., 

2013; ʏʫʯʘʣʠʥ ɸ.ɻ., 2013; ɻʝʨʘʩʠʤʝʮ ɽ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2014; GOLD, 2015].  

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʍʆɹʃ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 

ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ [ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2012; Engstrom G. et al., 

2012; Malysh E.Y. et al., 2014; ʊʨʦʬʠʤʝʥʢʦ ʀ. ʅ. ʠ ʜʨ., 2015].  

ʆʙʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʪʝʣʘ, ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʠ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ [ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., 

ʈʝʙʨʦʚʘ ɸ.ʇ., 2011; ɹʦʣʦʪʦʚʘ ɽ.ɺ., ʇʘʚʣʠʱʫʢ ʉ.ɸ., 2013; Cavaill̄ s ɸ. et al., 2013; 

ʅʘʩʳʙʫʣʣʠʥʘ ɸ. ɸ. ʠ ʜʨ., 2015], ʘ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟ ʠ  ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ, ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʧʨʠʝʤ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʠ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ  ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ 

[Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of COPD, 2011; 

ʉʪʘʮʝʥʢʦ ʄ.ɽ., ɼʝʨʝʚʷʥʯʝʥʢʦ ʄ.ɺ., 2012; Groenewegen K.H. et al., 2013; 

ɹʫʜʥʝʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ., ʄʘʣʳʰ ɽ.ʖ., 2017].  

ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʣʠʮʘ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE (62,6 %) ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ [Engstrom G. et al., 2012; ʂʣʝʩʪʝʨ ʂ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015; ʂʦʯʝʪʦʚʘ ɽ.ɺ., 

2015], ʘ  ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥ ʜʦ 42ï48 % 

[Brekke P. H. et al., 2011; Divo M. et al., 2012; Chen W., et al., 2015; Lahousse L. et 

al., 2015; Portegies M.L., et al., 2016].  
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ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʍʆɹʃ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ  [Vestbo J. et al., 2011; 

ʂʫʙʘʞʠ ʂ. ʠ ʜʨ., 2012; ʀʛʥʘʪʦʚʘ ɻ.ʃ., ʇʫʩʪʦʚʘʣʦʚʘ ʀ.ɸ., 2014; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. 

ʠ ʜʨ., 2016]. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʠ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ 63 % ʩʣʫʯʘʝʚ. ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʤ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʢ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷʤ (ʇɸ), 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʘ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ [Ling S.H., 

van Eeden S.F., 2009; ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ.ɸ. ʠ ʜʨ. 2015].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʣʷ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 70ï80 % [ɻʫʛʠʩ ʅ.ʅ., ʇʣʘʩʪʠʥʠʥ ɹ.ɻ., 2011]. ɺʢʣʘʜ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʇɸ ʚ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʢʣʘʩʩʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ [ʄʘʟʠʪʦʚʘ ʅ.ʅ., 2011]. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʜ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʍʆɹʃ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ 19ï56 % ʩʣʫʯʘʝʚ  

[Caillaud D. et al., 2012; ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; Kraµm-Leleu M. et al., 2016]. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʫʪʦʯʥʝʥʘ ʨʦʣʴ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʛʘʟʦʚ 

(ʊɻ) ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ʝʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ ɸɻ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

[ɹʘʯʠʥʩʢʠʡ ʆ.ʅ. ʠ ʜʨ.,  2011; Paulin L.M. et al., 2015].  

ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ, ʥʝ ʫʪʦʯʥʝʥʳ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ, ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 
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ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ. ʋʢʘʟʘʥʥʦʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʮʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʯʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʚʟʘʠʤʦʦʪʷʛʦʘɦʶɦʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ,  

ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩ ʊɻ, ʘ  ʪʘʢʞʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʧʨʠ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ. 

ɺʘʞʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷʤʠ ʪʦʢʩʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʋʢʘʟʘʥʥʦʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʮʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʳʷʚʠʪʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ 

ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʀʟʫʯʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ). 

2. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʨʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ).  
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3. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ). 

4. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʝʞʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ,  

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʪʨʫʜʘ ʚʳʷʚʠʪʴ ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) ʫ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ).   

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʪʦʢʩʠʯʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʛʘʟʳ), ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ (ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʇɼʂ ʢʩʠʣʦʣʘ ʚ 2,46 ʨʘʟʘ; ʘʮʝʪʦʥʘ ï ʚ 1,07 ʨʘʟʘ; ʪʦʣʫʦʣʘ ï ʚ 1,89 ʨʘʟʘ ʠ ʙʝʥʟʠʥʘ ï ʚ 

3,24 ʨʘʟʘ) ʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʨʘʥʥʠʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ 

çnon-dippersè ʉʇɸɼ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʚ 1,04 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʚ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʤʠ ʙʝʟ ʊɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʆʃ/ʆɽʃ ʚ 1,03 ʨʘʟʘ.  

ʋ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʙʝʟ ʊɻ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉʈɹ ʚ 1,13 

ʨʘʟʘ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ ʚ 1,31 ʨʘʟʘ) ʠ ʈɸɸʉ (ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1 ʚ 1,29 ʨʘʟʘ; ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 

2 ʚ 1,24 ʨʘʟʘ; ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ ʚ 1,19 ʨʘʟʘ; ʬʘʢʪʦʨʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʦʛʦ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ 

Ser-Asp-Lys-Pro ʚ 0,96 ʨʘʟʘ). 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʝʞʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ; ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ; ʬʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ  

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ; ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ. 
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ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ  

ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ; ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ.  

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ) ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ): ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ; ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ; ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ɸʇʌ; ʬʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ  ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ; 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ. ʕʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.   

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɸʇʌ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ  ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ) ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʩʪʦʝ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʇɸɼ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʛʘʟʦʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ, 

ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʈɸɸʉ. ʊʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʪʦʜʳ. 
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ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ:  

1. ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʤʠ ʇɼʂ ʚ 1,07ï3,24 ʨʘʟʘ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ,  ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, ʥʠʟʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʆʌɺ1 ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʌɺ1/ɾɽʃ, ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, 

ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ɸɼ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘ çnon-dippersè. 

2. ʇʨʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ ʫ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ (ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥr ʡ ʙʝʣʦʢ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ). 

3. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʝʚʝʥʥʦʡ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ) ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, 

ʪʨʫʜʠʚʰʠʤʠʩʷ ʚʥʝ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩ ʊɻ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʌʆɽ, ʆʆʃ, ʆɽʃ,  ʆʆʃ/ʆɽʃ), ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʉʇɸɼ  

çnon-dippersè. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʨʫʧʧ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

 

 



11 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ: 8-ʡ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çɿʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ XXI ʚʝʢʝè (ʂʘʟʘʥʴ, 2016); 8-ʡ ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠè (ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2016); 1-ʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʄʦʣʦʜʝʞʥʦʤ ʌʦʨʫʤʝ 

çʇʨʦʬʝʩʩʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝè (ʄʦʩʢʚʘ, 2016); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭè (ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ, 2016); 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ  ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʛʠʛʠʝʥʳ, ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠè 

(ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2016); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ï ʠʥʥʦʚʘʮʠʠ ʠ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ (ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2017); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʧʦ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʜr ʭʘʥʠʷ (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2017); ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʀʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚè (ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2018).  

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ 

çʕʢʦʣʦʛʠʷ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʪʨʫʜʘè ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

(ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2018). 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ: 

çʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʢʦʣʦʛʦ-ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘè, ʥʦʤʝʨ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ  

ɸɸɸɸ-ɸ17-117071340024-0. 
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ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʠ ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ɻɹʋɿ ʅʉʆ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 2è, ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 17 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 6 ʩʪʘʪʝʡ 

ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ ʠ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ, ʥʘ 

ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʥʘʫʢ, ʠʟ ʥʠʭ 3 ʩʪʘʪʴʠ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʨʝʬʝʨʘʪʠʚʥʫʶ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʮʠʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (Scopus).  

 

ʆʙʲʸʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 195 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 6 ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʩʧʠʩʢʘ 

ʠʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 275 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ, ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ 117 ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 54 ʪʘʙʣʠʮ ʠ 14 ʨʠʩʫʥʢʦʚ. 

 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʣʠʯʥʦ 

ʘʚʪʦʨʦʤ. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻɹʋɿ ʅʉʆ çɻʂɹ ˉ 2è.  

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
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ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ (ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ, ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ. ɸ.).  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻɹʋɿ ʅʉʆ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 2è. 

ɸʚʪʦʨ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʠʩʢʨʝʥʥʠʝ ʩʣʦʚʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʠ ʥʘʫʯʥʦʤʫ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʶ 

ʜ-ʨʫ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʫ ʐʧʘʛʠʥʦʡ ʃ.ɸ. ʠ ʥʘʫʯʥʦʤʫ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʫ ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, 

ʜʦʮʝʥʪʫ ʇʘʥʘʯʝʚʦʡ  ʃ.ɸ. 
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ɻʃɸɺɸ 1 ʍʈʆʅʀʏɽʉʂɸʗ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅɸʗ ɹʆʃɽɿʅʔ ʃɽɻʂʀʍ ɺ 

ʉʆʏɽʊɸʅʀʀ ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀʀ ʋ ʈɸɹʆʊɸʖʑʀʍ ɺ 

ʋʉʃʆɺʀʗʍ ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ ʇʈʆʄʓʐʃɽʅʅʓʍ ɸʕʈʆɿʆʃɽʁ  

(ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 

1.1 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ   

 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ 6,0 % ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ ʠʤʝʶʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) [Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease, 2009; Decramer M. ʝt al., 2012; Global Strategy, 2014; 

Akwe J., Fair N., 2016]. ʋ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

10,1 % (ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 1,9 ʨʘʟʘ). ɺ 33-42  % ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʥʘ ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ  ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ [Global Strategy for the Diagnosis, 

Management and Prevention of COPD, 2011; Buffels J. Et al., 2014; Mahboub B. Et al., 

2014; WHO CʆʈD, 2014; Adeloye D. Et al., 2015; P®rez-Padilla R., 2016]. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʪʤʝʯʝʥ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʣʶʜʝʡ [Global 

Initiative for GOLD, 2011;. Global Initiative for chronic obstructive lung disease, 2012; 

ɹʝʣʝʚʩʢʠʡ ɸ.ʉ., ʠ ʜʨ., 2015].  ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ GOLD [2013, 2016; Global 

Initiative for COLD, 2016; Global Initiative for COLD, 2017], ʣʠʰʴ ʚ 25 % ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʤʠʨʝ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʦʪ ʵʪʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʤʠʨʘʝʪ ʦʢʦʣʦ 2,8 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4,8 % ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [Zvezdin B. Et al., 2009; Global Initiative for Chronic Obstructive 

Lung Disease, 2013; Rabe K. F. ʝt al., 2015; ʍʆɹʃ, 2016]. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ TORCH [Jenkins C.R. et 

al., 2009], Uplift [Decramer M. ʝt al., 2009], Eclipse [Hurst J.R. et al., 2010], 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ 11,0 % ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʍʆɹʃ  ʜʦ 24,0 % ʧʨʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ [Steer J. 

ʝt al., 2012]. ʇʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘʤ ɺʆɿ, ʢ 2020 ʛ. ʵʪʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʙʫʜʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴ 3-ʝ ʤʝʩʪʦ ʚ 

ʤʠʨʝ ʧʦ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 5-ʝ ð ʧʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʪʨʘʪʘʤ [National Heart, Lung, 

and Blood Institute, 2009; Global Strategy for the Diagnosis, Management and 

Prevention of COPD, 2011]. 

ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʆɹʃ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï 25 %, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʦʧʫʭʦʣʠ ʨʘʟʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʚ 20-33 % ʩʣʫʯʘʝʚ ð ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ) ʠ ʜʨʫʛʠʝ ï 30 % 

[Huiart L. Et al., 2010; Rutten F. H., 2010; Anthonisen N. Et al., 2012; Cao C. Et al., 

2012; Rutten F.H. et al., 2013].  ʇʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʣʦʭʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍʆɹʃ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ - ʄʊ), 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʝʩʪʘ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ [ʂʘʨʦʣʠ 

ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚ ɸ.ʇ., 2009; Hawkins N.M. et al., 2009; Mannino D.M., Buist A.S., 2010; 

ɸʡʩʘʥʦʚ ɿ. ʈ. ʀ ʜʨ., 2014; Sulaiman I. ʝt al., 2017].  

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) ʙʦʣʝʝ 11 ʤʣʥ. ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʜʘʶʪ 

ʍʆɹʃ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  1627 ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [ɹʳʩʪʨʠʮʢʘʷ ɽ.ɺ., 2015]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 3,7 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [ʆʚʯʘʨʝʥʢʦ ʉ.ʀ., 2011; ʃʝʫʰʠʥʘ ɽ.ɸ., 

ʏʝʨʚʷʢʦʚʘ ʀ.ɸ., 2014; ʃʝʫʰʠʥʘ ɽ.ɸ., ʏʠʯʝʨʠʥʘ ɽ.ʅ., 2015; ʐʘʧʦʚʘʣʦʚʘ ʊ. ɻ. ʀ ʜʨ., 

2015] ʠ ʢʫʨʷʱʠʭ [ʀʛʥʘʪʦʚʘ ɻ.ʃ., ɿʘʭʘʨʦʚʘ ʀ.ɸ.,. 2014]. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʧʨʠ 

ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟ 12 

ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʩʪʨʘʥʳ (7164 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,4 ʛ.), ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 21,8 % [Chuchalin A.G. et al., 2014; ʍʆɹʃ, 2016]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

GOLD [2014] ʩʨʝʜʠ 1111 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʥʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʆɹʃ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʣʠʮ ʩ ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ A ʨʘʚʥʘ 1,4 %; B ï 22,4 %; C ï 1,8 % ʠ D ï 74,4 %. ʋ ʚʩʝʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ  COPD Assessment Test (ʉɸʊ) = 22,3 Ñ 7,6 ʠ ʥʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʭ ʞʠʟʥʠ 
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[ɺʦʣʢʦʚʘ ʃ.ʀ. ʠ ʜʨ., 2010; Seemungal ʊ.ɸ. et al., 2010; ɸʨʭʠʧʦʚ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015; 

ɹʨʫʩʠʥ ʉ.ʀ., ʌʠʣʘʪʦʚʘ ʖ.ʉ., 2015].  

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʈʌ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʍʆɹʃ. ʊʘʢ,  ʚ ʊʘʪʘʨʩʪʘʥʝ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2005ï2010 ʛʛ. ʵʪʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ, ʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ï ʚ 1,1 ʨʘʟʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʷ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʚ 1,1 ʨʘʟʘ [ʇʨʦʥʠʥʘ ɽ.ʖ., 2011]. ɺ 

ɹʘʰʢʦʨʪʘʩʪʘʥʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ  ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 15 ʣʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʚ 5,4 ʨʘʟʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ ʚ 2013 ʛ. 112,5 ʥʘ 100 ʪʳʩ. 

ʞʠʪʝʣʝʡ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘ ʵʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʚ 4,7 

ʨʘʟʘ [ɹʫʨʜʶʢ ʖ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2014]. ɺ ʗʢʫʪʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍʆɹʃ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝʛʠʦʥʘʤʠ ʈʌ, ʯʪʦ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʩʫʨʦʚʳʤʠ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [ɸʨʛʫʥʦʚʘ ɸ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2011]. ɺ 

ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ɹʝʣʘʨʫʩʴ ʍʆɹʃ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 604 ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ. 

ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ  ʢʫʨʷʱʠʭ ʙʳʣʦ 46,7  % (ʫ 75,2 % ï ʤʫʞʯʠʥ), ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠʤʝʣʠ 38,9  % (ʫ 16,4 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 64,0 % ʞʝʥʱʠʥ), 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ 32,1 % ʠʟ ʥʠʭ 

[ʂʘʜʫʰʢʠʥ ɸ.ɻ., ʊʘʛʘʥʦʚʠʯ ɸ.ɼ., 2014]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʫ 732 ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʦʡ ʞʝʣʝʟʥʦʡ ʜʦʨʦʛʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 60 ʣʝʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ɺʆɿ çʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷè ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, 

ʯʪʦ 50,5 % ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ (ɹʆɼ) ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ. ʂʫʨʷʱʠʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ 52,5 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 20,6 % 

ʞʝʥʱʠʥ; ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ ʠʤʝʣʠ 23,5 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ï 

15,5 %. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ ʚ 1,7 ʠ 3,4 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʙʳʣʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 

17,8 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʍʆɹʃ [ʂʦʣʧʘʢʦʚʘ ɸ.ʌ., ɼʝʛʪʷʨʝʚʘ ʊ.ʖ., 2011]. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ 1 446 ʞʠʪʝʣʝʡ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ, ʚʟʷʪʳʭ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʣʫʯʘʡʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 35 ʜʦ 70 ʣʝʪ, 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʦʜʳʰʢʫ ʠʤʝʣʠ 38,9 % ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʘʰʝʣʴ ï 19,8 %, 
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ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ï 14,1 %; ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ï 7,6 % ʙʦʣʴʥʳʭ 

[ʆʚʘʢʠʤʷʥ ʂ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015].  

ɺʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʩʨʝʜʠ 

ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘ 25ï45 ʣʝʪ. ʊʘʢ, ʢʘʰʝʣʴ ʠʤʝʣʠ 25,4 % ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ, 

ʢʘʰʝʣʴ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʝʞʝʛʦʜʥʦ 25,2 %; ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʢʨʦʪʳ ï 22,0 %; 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ/ʩʚʠʩʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ  ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʛʦʜʘ 

ï 19,8 % ʠ 3,8 %; ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʢʘʰʣʷ/ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ/ʭʨʠʧʦʚ ʧʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ 

ʭʦʣʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʨʘʩʪʝʥʠʷʤʠ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ï ʧʦ 16,4 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʙʲʝʤʘ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʚ 1 ʩʝʢ./ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ 

(ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ) < 70 % ʚ ʦʙʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 10,3 %; ʆʌɺ1 < 80 % ï 13,9 %; 

ʌɾɽʃ < 80 % ï 7,0 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʪʠʧ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ ʯʘʱʝ (9,4 %)  ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʦʛʦ (6,1 %) ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ (0,9 %) 

[ʂʦʚʘʣʴʢʦʚʘ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2015]. ʉʨʝʜʠ 652 ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25ï45 

ʣʝʪ  ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʆʌɺ1 < 80  % ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 15,6 % ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ (ʫ 17,8 % 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 14,2 % ʞʝʥʱʠʥ) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʌɺ1/ɾɽʃ < 70 % ï 

ʫ 8,6 % (ʫ 12,1 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 6,3 % ʞʝʥʱʠʥ) [ʂʦʚʘʣʴʢʦʚʘ ʅ.ɸ., ɼʝʥʠʩʦʚʘ ɼ.ɺ., 

2014].  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ; ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ; ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ; 

ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ; ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʧʨʦ- ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

[ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚ ɸ.ʇ., 2009;  Maciewicz R.A. et al., 2009; Andersen Z.J. et al., 

2011; Diez D. M. Et al., 2013; ɿʝʣʴʪʝʨ ʇ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2014]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʉ.ʅ. ɸʚʜʝʝʚʘ [2010], ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʌɺ1 ʥʝ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʣʦʞʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʍʆɹʃ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʠ 

ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʰʮ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʣ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠʤʝʶʪ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 
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ʍʆɹʃ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ) ʠ 

ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [ʂʠʥʷʡʢʠʥ ʄ.ʌ., 2011; 

ʅʝʢʨʘʩʦʚ ɸ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2011; ɸʚʜʝʝʚ ʉ.ʅ., 2013; 2014; Wedzicha J.A. et al., 2013]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʶʪ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ʥʠʭ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʨʝʚʝʥʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), ʘ ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ɸɻ ï ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ [Ettehad D. ʝt al., 2016].   

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʮʝʣʝʚʦʡ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

Aɻ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 39,5 % (ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ï 40,4 %, ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ï 37,2 %). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 49,2 %, 2-ʡ ï ʫ 29,4 % ʠ 3-ʡ ï ʫ 

14,1 %. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ 60 ʣʝʪ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʩʥʠʞʘʶʱʘʷʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʜʦʞʠʪʠʷ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 59,4 % ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

(ʞʝʥʱʠʥʳ ï 63,1 %; ʤʫʞʯʠʥʳ ï 53,1 %) [ʐʘʣʴʥʦʚʘ ʉ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2006; ɸʛʝʝʚ ʌ.ʊ. ʠ 

ʜʨ., 2009; ʆʛʘʥʦʚ ʈ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2011]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʦʣʠ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ (ʜʦ 30 ʣʝʪ ï 

ʦʪ 3,4 % ʜʦ 40,7 %). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 18,7 % 

[ʐʫʧʠʥʘ ʄ.ʀ. ʠ ʜʨ., 2015; ʌʦʤʠʥ ʀ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2016]. ʆʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 81,1 % (ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 

82,9 %, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï 77,9 %) [ʆʛʘʥʦʚ ʈ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2011]. ɺ ʢʦʛʦʨʪʝ ʤʦʩʢʚʠʯʝʡ 35ï64 

ʣʝʪ ʟʘ 20-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʦʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ,  

ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʩ 42,0 ʜʦ 76,2 % ʠ ʩ 41,8 ʜʦ 72,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p < 0,0001). ʏʠʩʣʦ 

ʣʝʯʘʱʠʭʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʤʫʞʯʠʥ ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 0,9 ʜʦ 14,8 %, ʞʝʥʱʠʥ ï ʩ 3,1 

ʜʦ 23,7 % (p < 0,0001). ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʨʠʩʢ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʡ 

http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%9C.%20%D0%A4.%20%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%B9%D0%BA%D0%B8%D0%BD
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%90.%20%D0%90.%20%D0%9D%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2
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ʛʨʫʧʧʦʡ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ï ʆʈ 1,564; 95 % ɼʀ 1,107ï2,208). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʨʝʜʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʘʱʠʭʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʆʈ 1,728; 95 % ɼʀ 0,790ï7,780) [ɹʘʣʘʥʦʚʘ ʖ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2014]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʢʫʨʷʱʠʭ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʤʠʨʝ (4,8 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ). ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢ 2020 ʛ. ʍʆɹʃ 

ʙʫʜʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴ 3-ʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʤʠʨʝ ʧʦ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 5-ʝ ï ʧʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʪʨʘʪʘʤ. ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ.  ɺ ʈʦʩʩʠʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 3,7 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ 

ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ Aɻ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 39,5 % ʩ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʤʦʣʦʞʝ 30 ʣʝʪ ï ʜʦ 

40,7 %). ɿʘ 20-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʢʦʛʦʨʪʝ ʤʦʩʢʚʠʯʝʡ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ, ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʜʦ 76,2 %.  

 

1.2 ʂʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ 

ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ [Barnes P.J., Celli B.R., 2009; Nowinski A. et al., 2011; 

Agusti A., 2012; Schnell K. et al., 2012; ʂʦʨʨʝʡʘ ʃ.ʃ. ʠ ʜʨ., 2013; Bhatt S.P., 

Dransfield M.T., 2013;  ɸʨʭʠʧʦʚ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015; Fabbri L.M. et al., 2015].  

ʇʨʠ  ʍʆɹʃ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ 

2ï3 ʨʘʟʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 
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ʩʦʩʫʜʦʚ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 

ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ [ʂʦʙʘʣʘʚʘ ɾ. ɼ. ʠ ʜʨ., 2009; Finkelstein J. et al., 

2009; Matthay R.A., Berger H. J., 2009; ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2010; ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ.ɸ. 

ʠ ʜʨ., 2012; Engstrom G. et al., 2012; Man S.F.P. et al., 2012; Malysh E.Y. et al., 2014; 

ʊʨʦʬʠʤʝʥʢʦ ʀ. ʅ. ʠ ʜʨ., 2015]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɽ.ɸ. ɻʝʨʘʩʠʤʝʮ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2014], ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ɸɻ ï 60,0 %; ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ï 31,0 %; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʍʉʅ) ï 19,1 %; 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ï 11,0 %;  ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ï 7,5  %; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ï 6,8 % ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ ʤʝʣʢʠʭ ʚʝʪʚʝʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ï 2,7 %.  

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ  ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʠʤʝʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʵʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [Lacoma A. at al., 2009;  Franciosi L. G. et al., 2016]. ɽ.ɸ. ɼʝʤʦʯʢʦ ʠ ʃ.ʆ. 

ʄʠʥʫʰʢʠʥʘ [2014] ʩʨʝʜʠ 322 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ,  ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʬʝʥʦʪʠʧʳ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ʂ ʬʝʥʦʪʠʧʫ 1 ʙʳʣʠ 

ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʣʠʮʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

GOLD 3-ʡ ʠ 4-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʥʠʟʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʄʊ, ʪʷʞʝʣʫʶ ʦʜʳʰʢʫ, ʯʘʩʪʳʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʠ ʥʠʟʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʂ ʬʝʥʦʪʠʧʫ  

2 ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ GOLD 1-ʡ ʠ 2-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʄʊ, ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʦʜrʰʢʦʡ, ʨʝʜʢʠʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ɸɻ (57,5 %). ɺ ʬʝʥʦʪʠʧ  

3 ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʦ 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʧʦ 

GOLD ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ, ʚ ʬʝʥʦʪʠʧ 4 ï ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʉʅ ʠ ʀɹʉ. 

ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʣʠʮʘ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ 

Charlson (1987), ʩʦʩʪʘʚʠʚʰʠʤ 62,6 %; ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ 14,9 % ʠ 22,4 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʀʥʜʝʢʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ 

Charlson ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,48 Ñ 1,59 ʙʘʣʣʦʚ. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʤʝʞʜʫ 

ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʀʂ), ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʘʯʝʢ/ʣʝʪ, ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ Charlson [Engstrom G. et al., 2012; ʂʣʝʩʪʝʨ ʂ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015;  

ʂʦʯʝʪʦʚʘ ɽ.ɺ., 2015]. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥ ʜʦ 42ï48 % [Burgel P.R. et al., 2010; Han M. K. et al., 2010; 

Brekke P. H. et al., 2011; Divo M. et al., 2012].  

ʆʙʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

[Johnston A.K. et al., 2008; Maciewicz R.A. et al., 2009; Akl  E.A. et al., 2010; Lange P. 

et al., 2010; Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of COPD, 

2011; Andreessen H., Vestbo J., 2012; Diez D. M. et al., 2013; Groenewegen K.H. et al., 

2013; Miller  J. et al., 2013; ɹʫʜʥʝʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ., ʄʘʣʳʰ ɽ.ʖ., 2017]. ɺʳʷʚʣʝʥʘ 

ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʦʪ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ï ʆʌɺ1, ʧʨʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʘ 10 % ʦʙʱʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʥʘ 14 %, ʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ð ʥʘ 28 % [ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚ ɸ.ʇ., 2009]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ [ʐʦʡʭʝʪ ʗ.ʅ., ʂʣʝʩʪʝʨ ɽ.ɹ., 2008; 

ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2013; ʏʫʯʘʣʠʥ ɸ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2014; ʂʣʝʩʪʝʨ ɽ.ɹ. ʠ ʜʨ., 2015], 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʫ 64 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ  ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʚ 27 % ʟʘ ʩʯʝʪ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʚ 48 % ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʘʚʳʭ). ʉʨʝʜʠ 

ʥʠʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʠʣʘʪʘʮʠʷ ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʇɾ) ʠ ʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ ï 30 % ʠ ï 29 %; ʨʝʞʝ ï ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï 19 %, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʃɾ) ï 13 %, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ ï 

12 % ʠ ʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ï 6 %, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ (ʄʄʃɾ) ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ.  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʵʤʬʠʟʝʤʘʪʦʟʥʳʤ ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ. ʊʘʢʞʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʮʠʨʢʘʜʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ 
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[ɹʨʦʜʩʢʘʷ ʊ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008;  Maclay J.D. et al., 2009; ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2013; 

ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2013; Cinarka H. et al., 2014].   

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʠʧʝʪʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ (ɻɹ) IïII ʩʪʘʜʠʠ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï60 ʣʝʪ, ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʩʤʝʰʘʥʥʦʤʫ ʪʠʧʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ 

(ɾɽʃ), ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʘʚʪʦʨʳ [ɹʘʨʙʘʨʘʰ ʆ.ʃ. ʠ ʜʨ., 2010; Engstrom G. et al., 2012] ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʣʝʛʢʠʝ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʨʛʘʥʘʤʠ-ʤʠʰʝʥʷʤʠ ʧʨʠ ɸɻ.  

ʆʜʥʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ï ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ, 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ 34,3 % [ʏʫʯʘʣʠʥ ɸ.ɻ., 2008; ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ. ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2009; ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚ ɸ.ʇ., 2009; ɹʘʛʘʝʚʘ ʉ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2011; ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ. 

ʠ ʜʨ., 2012;  ɺʝʨʪʢʠʥ ɸ.ʃ., ʍʦʚʘʩʦʚʘ ʅ.ʆ., 2013]. ʕʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʳ 

ʤʥʦʛʠʤʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ -  ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʫʨʝʥʠʷ, 

ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʄʊ, ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʧʥʦʵ ʩʥʘ ʠ 

ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [ʂʘʟʘʥʙʠʝʚ ʅ.ʂ. ʠ ʜʨ., 2011; ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚʘ 

ɸ.ʇ., 2011; ɹʦʣʦʪʦʚʘ ɽ.ɺ., ʇʘʚʣʠʱʫʢ ʉ.ɸ., 2013; ʇʦʧʢʦʚʘ ɸ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; 

Cavaill̄ s ɸ. et al., 2013; ʅʘʩʳʙʫʣʣʠʥʘ ɸ. ɸ. ʠ ʜʨ., 2015]. ʇʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʙʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ 

ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤ, ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ [Global Strategy for 

the Diagnosis, Management and Prevention of COPD, 2011; ʉʪʘʮʝʥʢʦ ʄ.ɽ., 

ɼʝʨʝʚʷʥʯʝʥʢʦ ʄ.ɺ., 2012]. 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʍʆɹʃ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʌɺɼ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

(ʨʆ2) ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ (ʨʉʆ2) ʠ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʝʝ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ [ɼʞʫʥʫʩʙʝʢʦʚʘ ɻ.ɸ., ʀʙʘʢʦʚʘ ɾ.ʆ., 2010; ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ 
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ɺ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2010; ʂʫʙʘʞʠ ʂ. ʠ ʜʨ., 2012; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2016]. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʉɸɼ) ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ɼɸɼ), 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʢʨʠʟʦʚʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʠʧʦʚ 

ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʉʇɸɼ), ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [ʂʣʝʩʪʝʨ ɽ.ɹ., 

ʐʦʡʭʝʪ ʗ.ʅ., 2008; ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2010; ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʈʝʙʨʦʚʘ ɸ.ʇ., 

2011; Rabinovich R.A.,  MacNee W., 2011; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2016].  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʠ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ 5 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2005 ʧʦ 2010 ʛʛ., 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ, ʯʘʩʪʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ  ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [ʈʘʪʦʚʘ ʃ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2012]. ʇʨʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸɼ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʘ ʚ 

ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ɸɻ [ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ.ɺ., 2011]. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ 

ɸɻ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʌɺɼ ʠ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ. 

ʊʘʢ, ɾɽʃ ʠ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɾɽʃ (ʌɾɽʃ) ʩʥʠʞʝʥʳ ʥʘ 12,6 % ʠ 18,6 %; ʆʌɺ1, 

ʤʛʥʦʚʝʥʥʘʷ ʦʙʲʝʤʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 25ï75 (ʄʆʉ25, ʄʆʉ50 ʠ ʄʆʉ75) ï ʥʘ 24,8 %; 

23,5 %; 35,6 % ʠ 44,7 % ʩʦʦʪʚʝʪʚʝʥʥʦ (ʨ < 0,001). ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʆ2 

ʥʘ 5,9 % ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʉʆ2 ʥʘ 6,9 %, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʥʘ 8,2 % (ʨ < 0,001) [Vestbo J. et al., 2011; ʂʫʙʘʞʠ ʂ. ʠ ʜʨ., 

2012; ʀʛʥʘʪʦʚʘ ɻ.ʃ., ʇʫʩʪʦʚʘʣʦʚʘ ʀ.ɸ., 2014; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2016]. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʣʝʞʘʪ ʨʘʥʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ;  ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʣʣʘʛʝʥ-ʵʣʘʩʪʠʥʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʩʪʝʥʢʘʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ; ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ; ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʈɸɸʉ); ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʥʦʛʦ ʠ  ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
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ʧʝʧʪʠʜʘ; ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʣʶʪʘʥʪʦʚ ʩʠʛʘʨʝʪʥʦʛʦ ʜʳʤʘ; ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʛʘʟʦʚ (ʇɸ) [ɸʚʜʝʝʚ ʉ.ʅ., ɹʘʡʤʘʢʘʥʦʚʘ ɻ.ɽ., 2008; 

ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2009; Inoue Y. ʝt al., 2009; ʅʘʢʦʥʝʯʥʠʢʦʚ ʉ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2011; 

ɺʝʨʪʢʠʥ ɸ.ʃ. ʠ ʜʨ., 2013; ʉʤʝʪʥʝʚʘ ʅ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; ʂʨʶʯʢʦʚʘ ʆ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2015; 

ɸʚʜʝʝʚ ʉ.ʅ., 2016; ɺʘʪʫʪʠʥ ʅ.ʊ. ʠ ʜʨ., 2016; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ., 2016]. 

ɺ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʠʛʨʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ-1 ʠ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ɺʠʣʣʝʙʨʘʥʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ 

ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʷ [ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2009; Sin D.D., Man S.F.P., 2010; 

Maʢʘʨʦʚʘ M.A. ʠ ʜʨ., 2011; Toda N., Arakawa ʂ., 2011].  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ IïIV ʩʪʘʜʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ IïIII ʩʪʝʧʝʥʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ:  

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ (ʉʈɹ), ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʘʷ ʬʦʨʤʘ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʜʛʝʟʠʠ 

1-ʛʦ ʪʠʧʘ ï sICAM1, ʵʥʜʦʪʝʣʠʥ-1 ʠ s-ʈʩʝʣʝʢʪʠʥ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ ʠ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [Pinto-Plata V. M. et al., 2010; Cazzola 

M. et al., 2012; Aksu F. et al., 2013; ɺʦʣʢʦʚʘ ʃ.ʀ., ʊʠʤʦʬʝʝʚʘ ɸ.ɺ., 2014; 

ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2015; ʆʚʯʘʨʝʥʢʦ ʉ.ʀ. ʠ 

ʜʨ., 2015]. ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʩʠʥʪʝʟʘ 

ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥʘ ɸ2 ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʢʩʠʠ, ʯʪʦ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʛʝʥʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ [ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ.ɺ., 2008; 

ʄʘʮʠʝʚʠʯ ʄ.ɺ., 2008; ʌʝʜʦʨʦʚʘ ʀ.ɺ., 2008], ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚ ʚʝʥʫʣʷʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ [ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2010].  

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʜʛʝʟʠʠ ï 

VCAM-1, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦ ʮʠʪʦʢʠʥ-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%A1.%20%D0%9D.%20%D0%90%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%B5%D0%B2
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%9D.%20%D0%A2.%20%D0%92%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%A1.%20%D0%98.%20%D0%9E%D0%B2%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
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ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [Sin D.D., 

Man S.F.P., 2010; Thomsen M. et al., 2012].   

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɸɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʋʢʘʟʘʥʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʫʧʨʫʛʦʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2010; ɼʝʤʢʦ ʀ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2011; 

ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2014; ɻʘʡʥʠʪʜʠʥʦʚʘ ɺ.ɺ., ɸʚʜʝʝʚ ʉ.ʅ., 2015].  

ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ 

ʦʪ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ: ʠʥʜʝʢʩʘ ʄʊ,  ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦ ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʫ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʆʌɺ1, ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

Modified Medical Research Council Dyspnea Scale (mMRC), ʪʝʩʪʘ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ [ʄʘʢʘʨʦʚʘ ʄ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2011; ʄʘʢʘʨʦʚʘ ʄ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2011; ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 

2013]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ [ɹʨʦʜʩʢʘʷ ʊ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2008; ɻʝʣʴʮʝʨ ɹ.ʀ. 

ʠ ʜʨ., 2008], ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʍʆɹʃ. ʇʨʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻɹ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ɸɼ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ 

[ɸʢʩʝʥʦʚʘ ʊ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2013; Miravitlles M. et al., 2015].  

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʉʇɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʍʆɹʃ [OôBrien E. et al., 2013]. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʉʇɸɼ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ çnon-dippersè.  ʠ çnight-peakersè, ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɼɸɼ ʥʦʯʴʶ ʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ɸɼ ʚ ʵʪʠ ʞʝ ʯʘʩʳ [ʂʣʝʩʪʝʨ ɽ. ɹ., 2009; ʅʝʨʩʝʩʷʥ ɿ.ʅ. ʠ ʜʨ., 

2013]. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ çnon-dippersè.  ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 42,9 % ʜʦ 66,7  %; çnight-

peakersè ï ʦʪ 17,7 % ʜʦ 35,3 % [ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ.ɺ., ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ., 2011; 

ɿʘʜʠʦʥʯʝʥʢʦ ɺ.ʉ., ɸʜʘʰʝʚʘ ʊ.ɺ., 2012; ɹʘʟʜʳʨʝʚ ɽ.ɼ., ʠ ʜʨ., 2014; ʋʢʣʠʩʪʘʷ ʊ.ɸ. 

ʠ ʜʨ., 2014]. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʵʪʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʉʇɸɼ  ʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ [ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ., ʉʝʨʛʝʝʚʘ ɺ.ɸ., 2009; 

http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%92.%20%D0%92.%20%D0%93%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%A1.%20%D0%9D.%20%D0%90%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%B5%D0%B2
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%9C.%20%D0%90.%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%9C.%20%D0%90.%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%A2.%20%D0%90.%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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ʂʘʨʦʣʠ ʅ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2012]. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʉʇɸɼ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ [Grassi G. et al., 2012; ʄʘʣʳʰʝʚ ʀ.ʖ. ʠ ʜʨ., 2013; 

ʇʦʧʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., ɸ.ʉ., 2013], ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ ʟʘ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ, 

ʜʥʝʚʥʦʡ ʠ ʥʦʯʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ [ɹʦʣʦʪʦʚʘ ɽ.ɺ., ʉʤʦʣʝʥʩʢʘʷ ʅ.ɺ., 2013]. ʇʦ 

ʤʥʝʥʠʶ ʅ.ɸ. ʂʘʨʦʣʠ ʠ ɺ.ɸ.  ʉʝʨʛʝʝʚʦʡ [2009],  ʵʪʠ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ɸɼ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʫ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ ɸɻ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʰʢʘʣʝ SCORE ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ 

Charlson ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚʳʷʚʣʝʥ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (62,6 %) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (48 %). 

ʇʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʝʜʠʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʦʙʱʠʝ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɻ ʧʨʠ ʍʆɹʃ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʍʆɹʃ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʌɺɼ, ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʠʧʦʚ ʉʇɸɼ (çnon-dippersè. ʠ çnight-peakersè), ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.   

 

1.3 ʏʘʩʪʦʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʠ ʧʳʣʠ 

 

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʣʠʮ, 

ʟʘʥʷʪʳʭ ʥʘ ʨʘʙʦʪʘʭ ʩ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʠ (ʠʣʠ) ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʪʨʫʜʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

45 %ï49,2 % [ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, 2011; ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, 2015]. 
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ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʦʭʨʘʥʳ ʪʨʫʜʘ ʚ ʈʌ [2016] ʧʦʜ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʛʨʝʚʘʶʱʝʛʦ ʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʝʛʦ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ ʪʨʫʜʷʪʩʷ 5,3 % 

ʨʘʙʦʯʠʭ ʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ (ʇɸ) ï 4,6 %. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ. ʊʘʢ, ʧʨʠ  ʜʦʙʳʯʝ ʢʘʤʝʥʥʦʛʦ ʠ ʙʫʨʦʛʦ ʫʛʣʷ, ʪʦʨʬʘ ʦʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚ 

79,7 % ʩʣʫʯʘʝʚ; ʚ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ï ʚ 71,0 %; ʧʨʠ ʜʦʙʳʯʝ 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʨʫʜ ï ʚ 69,9 %.  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʠ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚ 17ï63 % ʩʣʫʯʘʝʚ. ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʇɸ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ [Ling S.H., van Eeden 

S.F., 2009; Caillaud D. et al., 2012; ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; ʐʧʘʛʠʥʘ ʃ.ɸ. ʠ ʜʨ. 

2015; Kraµm-Leleu M. et al., 2016]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸ.ʀ. ʐʘʙʘʣʢʠʥʘ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ (2016), 

ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʇɸ ï 42,9 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 

ʣʝʪ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʧʳʣʝʚʳʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 29,3 % ʜʦ 32,7 %.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ 1397 ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

7,5 % ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ (ʍɹ) ï 12,1 %. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ çʜʦʟʘ ï 

ʵʬʬʝʢʪè ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʇɸ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʍʆɹʃ. ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʛʦʨʪʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 5 % ʜʦ 

40 %. ɺʢʣʘʜ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʇɸ ʚ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʣʘʩʩʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʇɸ (ʢʣʘʩʩʳ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ 2 ʠ 3.1) ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ, ʧʨʠ ʢʣʘʩʩʝ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ 3.2 ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʥʘ 30 %, ʧʨʠ ʢʣʘʩʩʘʭ 3.3ï3.4 ï ʥʘ 44 % [ʄʘʟʠʪʦʚʘ 

ʅ.ʅ., 2011].  

ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʘʚʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

11,7 %; ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʘʪʦʤʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ï 16,4 % [ɹʦʙʨʦʚ ʉ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2011]. 

ʈʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʯʝʨʥʦʡ ʠ 
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ʮʚʝʪʥʦʡ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ï 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʦʪ ʥʘʛʨʝʪʳʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʰʫʤʘ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʟʘʧʳʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʛʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʝ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɼʦʣʷ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 70ï80 % [ɻʫʛʠʩ ʅ.ʅ., 

ʇʣʘʩʪʠʥʠʥ ɹ.ɻ., 2011]. ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ  ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʧʨʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʳʣʠ  ʚʘʥʘʜʠʡ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʰʣʘʢʦʚ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʜʠʦʢʩʠʜʘ ʢʨʝʤʥʠʷ, 

ʤʘʨʛʘʥʮʘ ʦʢʩʠʜʘ ʠ ʤʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʡ ʧʳʣʠ ʯʘʱʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ [ʐʣʷʧʥʠʢʦʚ ɼ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2012]. 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ  ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʩʠʥʜʨʦʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (ʀʃ-8 ʠ 

ʌʅʆŬ.). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʦʣʴʢʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

[ɹʘʯʠʥʩʢʠʡ ʆ.ʅ. ʠ ʜʨ.,  2011; Paulin L.M. et al., 2015]. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʃ.ɸ. ʐʧʘʛʠʥʘ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ [2015], ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʍʆɹʃ 

ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʇɸ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ 

(90 %) ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ I ʩʪʝʧʝʥʠ (ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 43,8 Ñ 3,68 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.).  

ʉʨʝʜʠ ʇɸ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʍʆɹʃ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʧʳʣʠ, ʧʘʷʣʴʥʳʡ ʠ ʢʘʜʤʠʝʚʳʡ 

ʜʳʤʳ, ʚʘʥʘʜʠʡ, ʦʢʩʠʜʳ ʘʟʦʪʘ ʠ ʜʚʫʦʢʠʩʴ ʩʝʨʳ (ʪʘʙʣʠʮʘ 1.1). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʍʆɹʃ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ 

(ʧʳʣʴ, ʛʘʟʳ, ʧʘʨʳ), ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ  19,0ï56,0 % (ʪʘʙʣʠʮʘ 1.2). 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ 

ʤʝʩʪʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʚ 6ï8 ʨʘʟ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ, 

ʯʪʦ ʧʦʩʣʫʞʠʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʝʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʩʦʮʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʚ 2012 ʛ. 
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ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʳʣʝʚʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʟʦʥʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʳʣʝʚʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ (4ï10 ʤʛ/ʤ
3
 ʜʣʷ ʯʘʩʪʠʮ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 5ï10 ʤʢʤ 

ʠ 2 ʤʛ/ʤ
3
 ʜʣʷ ʯʘʩʪʠʮ ʨʘʟʤʝʨʦʤ Ò5 ʤʢʤ); ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʟʘʧʳʣʝʥʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʳʰʝ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.1 ï ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʍʆɹʃ 

ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ ɸʚʪʦʨʳ, ʛʦʜʳ 

ʇʘʨʳ, ʛʘʟʳ, ʧʳʣʠ, ʜʳʤʳ (ʧʨʦʤʘʵʨʦʟʦʣʠ) 

Blanc P.D. et al., 2009; Mehta A.J. et al., 2012; 

ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; 2015; Fishwick D. et 

al., 2015; Hagstad S. et al., 2015; Lee S.J. et al., 

2015; W¿rtz E.T. et al., 2015; Alif  S.M. et al., 

2016. 

ʉʚʘʨʦʯʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴ (ʜʠʦʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ, ʜʠʦʢʩʠʜ 

ʩʝʨʳ, ʦʟʦʥ, ʤʘʨʛʘʥʝʮ, ʰʝʩʪʠʚʘʣʝʥʪʥʳʡ ʭʨʦʤ 

ʠ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ) 

Cullinan P., 2012; Sßyseth V. et al., 2013. 

ʇʳʣʴ ʢʚʘʨʮʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 

ʉʶʨʠʥ ʉ. ɸ., ʅʠʢʘʥʦʚ ɸ.ʅ., 2009; ʏʝʙʦʪʘʨʝʚ 

ɸ.ɻ., 2009; ɸʨʪʘʤʦʥʦʚʘ ɺ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2009; 

Andersson L. et al., 2009; Br¿ske I. et al., 2013; 

Mºhner M. et al., 2013. 

ʊʦʢʩʠʯʥʳʡ ʛʘʟ, ʤʘʩʣʷʥʳʡ ʪʫʤʘʥ 
Baur X. Et al., 2012;  Cherrie J.W. et al., 2013; 

Hoppin J.A., 2014. 

ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʳʣʴ (ʧʳʣʴ ʧʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢ ʠ 

ʩʚʠʥʦʬʝʨʤ, ʟʝʨʥʦʚʘʷ, ʭʣʦʧʢʦʚʘʷ) 

Shi J. et  al., 2010; Baur X. et al., 2012; Cullinan 

P., 2012; Harting J.R. et al., 2012; Lai P.S. et al., 

2012; Lai P.S., Christiani D.C., 2013; ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ 

ʆ.ʉ., ʂʨʘʚʯʝʥʢʦ ʅ.ʖ., 2015. 

ʋʛʦʣʴʥʘʷ ʧʳʣʴ 

ʏʝʙʦʪʘʨʝʚ ɸ.ɻ., ɻʠʙʘʜʫʣʠʥʘ ʀ.ʖ., 2009; 

Castleden W.M. et al., 2011; Santo Tomas L.H., 

2011; Cullinan P., 2012; Graber J.M. et al., 2014. 

ʄʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʘʷ ʧʳʣʴ ʠ ʧʘʨʳ ʤʝʪʘʣʣʦʚ 
Khan A.J., Nanchal R., 2007. 

ɼʠʠʟʦʮʠʘʥʘʪʳ Baur X. Et al., 2012;  Ruder A.M. et al., 2016. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 1.1 

ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ ɸʚʪʦʨʳ, ʛʦʜʳ 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʛʦʨʝʥʠʷ  Schermer T.R. et al., 2014; Yip J. et al., 2016. 

ʀʥʜʠʡ Amata A. Et al., 2015. 

ɺʳʭʣʦʧʥʳʝ ʛʘʟʳ ʜʠʟʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʝʡ Hart J.E. et al., 2009 

ʂʘʜʤʠʡ Cullinan P., 2012; Oh C.M. et al., 2014. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.2 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ ʏʘʩʪʦʪʘ,  % 

ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʳʣʴ (ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʪʝʢʩʪʠʣʴʥʘʷ, ʜʨʝʚʝʩʥʘʷ)  14,0ï26,8 

ʅʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʳʣʴ (ʢʚʘʨʮ, ʘʩʙʝʩʪ, ʚʘʥʘʜʠʡ, ʢʦʙʘʣʴʪ, ʫʛʦʣʴ ʠ ʜʨ.) 17,9ï19,0 

ʉʤʝʰʘʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ (ʧʳʣʴ, ʛʘʟʳ, ʧʘʨʳ)  19,0ï56,0 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ (ʢʠʩʣʦʪʳ, ʱʝʣʦʯʠ, 

ʜʝʪʝʨʛʝʥʪʳ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ) 
19,0ï28,7 

 

ʐʝʩʪʴ ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 2/3 ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ; ʝʞʝʛʦʜʥʘʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʷ 

ʩʚʳʰʝ 20 ʛ ʧʳʣʠ; ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʇɸ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ʜʣʷ ʍʆɹʃ; ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ï ʢʫʨʝʥʠʝ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ [ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ., 2007].  

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʌɺɼ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʳʣʝʚʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ, 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚʟʘʠʤʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʇɸ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ [ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2013; 

Rodr²guez E. et al., 2014]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʚʷʟʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʍʆɹʃ ʫ 

ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʳʣʝʚʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʤʘʰʠʥʦʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʪʨʘʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʇɸ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʥʠʭ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʩʮʝʥʘʨʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʊʘʢ, ʫ ʣʠʪʝʡʱʠʢʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʚʘʨʮʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʧʳʣʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

http://journal.pulmonology.ru/index.php/pulm/search?authors=%D0%9E.%20%D0%A1.%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B0


31 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʨʠ ʤʘʣʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ ʧʳʣʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʙʦʪʳ ʰʣʠʬʦʚʱʠʢʘ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʋ ʵʣʝʢʪʨʦʩʚʘʨʱʠʢʦʚ ʘʵʨʦʟʦʣʴ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ, ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʠ 

ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʨʘʥʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ, 

ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʯʘʩʪʳʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʢʘʰʣʝʤ ʠ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʤʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʋ 77 ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʳʣʝʚʳʭ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʩ ʍʆɹʃ I-III ʩʪʘʜʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʝʜʫʱʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʨʦʥʭʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ʇʦ ʤʝʨʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʵʤʬʠʟʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʥʝʚʤʦʬʠʙʨʦʟ, ʯʪʦ 

ʚ ʠʪʦʛʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [ʂʘʧʫʩʪʥʠʢ ɺ.ɸ. ʠ ʜʨ., 

2011]. 

ʉʨʝʜʠ 348 ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʳʣʝʚʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʂʘʟʘʥʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʇɹ ʫ 50,3 % ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʍɹ ʠ ʫ 29,9 % ï 

ʍʆɹʃ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʙʳʣ ʚ 4,7 

ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʠʤʝʚʰʠʤʠ ʍɹ [ʄʘʟʠʪʦʚʘ ʅ.ʅ., 2011].  

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʆɹʃ ʠʤʝʝʪ  

ʥʠʢʦʪʠʥʦʢʫʨʝʥʠʝ [Cushen B. et al., 2016]. ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 58,4 %, ʘ ʜʦʣʷ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ 

ʧʳʣʝʚʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ï 65,8 Ñ 2,9 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʳʣʝʚʦʡ ʩʪʘʞ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 6ï10 ʣʝʪ ʠʤʝʣʠ  85,7  % ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ [ɹʦʙʨʦʚ ʉ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2011].  

ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʥʠʢʝʣʶ ʚ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʠ ʯʘʩʪʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʍɹ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʍʆɹʃ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʥʠʢʝʣʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʫʨʝʥʠʷ. ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʵʨʦʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʥʝʚʤʦʩʢʣʝʨʦʟʘ [ʐʠʣʦʚ ɺ.ɺ., 
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ʉʶʨʠʥ ʉ.ɸ., 2015]. 

ʋ 74,7 % ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʟʘʧʳʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʟ ʥʠʭ ʫ 34,0  % ɸɻ ʠ ʫ 27,5  % ï ʝʝ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʀɹʉ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ɸɻ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʳʣʝʚʳʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ ʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ (62,9 % ʠ 67,4 % ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ ʧʳʣʝʚʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ (ʉʄɸɼ) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ  [ɺʘʚʠʣʦʚʘ ɺ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2011]. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʦʢʩʠʜʦʤ ʘʟʦʪʘ ʠ ʧʣʘʟʤʠʥʘ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ [ʂʫʜʘʝʚʘ ʀ.ɺ., 2017].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ, 

ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ 17ï63 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ  ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʇɸ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʣʘʩʩʘ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʍʆɹʃ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʳʣʝʚʳʭ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʇɸ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʇɸ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ɸɻ (61,5 %).  
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ɻʃɸɺɸ 2 ɼʀɿɸʁʅ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ, ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ɹʆʃʔʅʓʍ ʀ 

ʄɽʊʆɼʆɺ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1 ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

ʆʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ɸɻ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʍʆɹʃ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ. ʇʨʝʜʤʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʢ ʊɻ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʍʆɹʃ ʥʘ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʘ ʢʘʜʨʦʚ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ 2015ï2016 ʛʛ. ʝʛʦ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ 7246 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ 

2017 ʛ. ï 7202 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ (ɺʇ) ʙʳʣʦ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʨʘʚʥʦʡ. ɺʩʝ ʣʠʮʘ, ʪʨʫʜʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ, 

ʠʤʝʣʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʢ ʊɻ, ʠʟ ʥʠʭ 40,0 % ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤʠ.  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʍʆɹʃ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ [GOLD 2016]: ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʙʲʝʤʘ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1-ʶ ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1) ʢ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʌɾɽʃ) ʤʝʥʴʰʝʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʦʝ 0,7. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʠʭ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʍʆɹʃ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (2015ï2017 ʛʛ.) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 411 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(11,4 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ), ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ï ʫ 171 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (4,8 % ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚʦ ɺʇ).  

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ESH/ESC 2013: ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ɸɼ Ó 135/85 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [Mancia G. et al., 2013].  

ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ (ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ) ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 251 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (6,9 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʆʇ) ʠ 103 ʯʝʣʦʚʝʢ (2,9 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ).  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʠ ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ɻɹʋɿ ʅʉʆ 

çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 2è (ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ) ʚ 2015ï2017 ʛʛ. 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 188 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (118 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 70 ʞʝʥʱʠʥ), ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 3 ʩʪʨʘʪʳ: 

ʧʝʨʚʘʷ ï ʍʆɹʃ ʠ ʊɻ; ʚʪʦʨʘʷ ï ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ; 
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ʪʨʝʪʴʷ ï ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ  ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ. ɺʩʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ 

ʧʦ ʩʪʘʞʫ ʨʘʙʦʪʳ / ʣʠʙʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ, 5ï10 ʣʝʪ ʠ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ. ʆʪʙʦʨ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʩʧʣʦʰʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʣʠ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ɺʆɿ (ɾʝʥʝʚʘ, 1993). ʌʦʨʤʘ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ 

ʵʪʠʢʝ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 106 ʦʪ 5 ʘʧʨʝʣʷ 

2018 ʛ.). 

ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.1.  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2.1. 

ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥ 21 ʯʝʣʦʚʝʢ (14 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ; ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 35,6 Ñ 3,4 ʛʛ. ʠ 37,8 Ñ 2,7 ʛʛ.); ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5ï10 

ʣʝʪ ï 20 ʯʝʣʦʚʝʢ (13 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 38,6 Ñ 3,1 ʛʛ. ʠ 40,6 Ñ 2,8 

ʛʛ.); ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ ï 29 ʯʝʣʦʚʝʢ (19 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 10 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 47,4 Ñ 3,9 ʛʛ. ʠ 46,9 Ñ 2,7 ʛʛ.).  

ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 17 

ʯʝʣʦʚʝʢ (10 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 36,8 Ñ 3,7 ʛʛ. ʠ 37,9 Ñ 2,4 ʛʛ.); ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5ï10 ʣʝʪ ï 19 ʯʝʣʦʚʝʢ (12 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 40,7 Ñ 3,3 

ʛʛ. ʠ 42,7 Ñ 2,5 ʛʛ.); ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ ï 24 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (15 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 9 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ - 44,6 Ñ 3,2 ʛʛ. ʠ 45,3 Ñ 2,5 ʛʛ.). 

ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ ʠ ʩʪʘʞʝʤ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʚʢʣʶʯʝʥʦ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ (10 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 8 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 34,8 Ñ 3,1 ʛʛ. ʠ 

36,4 Ñ 2,6 ʛʛ.); ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʪʘʞʘ 5-10 ʣʝʪ ï 19 ʯʝʣʦʚʝʢ (11 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 8 ʞʝʥʱʠʥ, 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 41,6 Ñ 3,2 ʛʛ. ʠ 42,4 Ñ 2,7 ʛʛ.) ʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ï 21 ʯʝʣʦʚʝʢ (14 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 45,8 Ñ 4,1 ʛʛ. ʠ 46,9 Ñ 3,2 ʛʛ.). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ 

ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʬʘʟʫ ʍʆɹʃ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʪʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ɸɻ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2.1 ï ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, 

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ  

(n = 21) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, 

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

(n = 29) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʟ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 

ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ  

(n = 18) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʟ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 

ʣʝʪ  

(n = 19) 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 

5 ʣʝʪ  

(n = 17) 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

 

 1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ   

  ʍʆɹʃ 

 2. mMRC 

 3. ʉɸʊ 

 4. ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ 

(n = 188) 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ 

 1. ʉʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʧʨʦʙʘ ʩ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʤ 

 2. ɹʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʷ 

 3. ɸʥʘʣʠʟ ʛʘʟʦʚ ʢʨʦʚʠ 

 4. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ    

ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ   

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

 5. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ  

 ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

 (n = 188) 

 
ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 1. ʆʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

 2. ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ  

 3. ɹʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʘ 

 4. ʄʘʨʢʝʨʳ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ   

 ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʈɸʉʉ 

(n = 188) 

ʆʮʝʥʢʘ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʤʘʣʦʛʦ ʢʨʫʛʘ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

1. ʆʮʝʥʢʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ   

 ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ 

 2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ   

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ   

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ   

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

(n = 188) 

ʆʮʝʥʢʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

 

 1. ʕʂɻ ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ   

  (ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ) 

 2. ʉʫʪʦʯʥʦʝ   

  ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ  

3. ɼʦʧʧʣʝʨʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

(n = 188) 

 

ʂʆʈʈɽʃʗʎʀʆʅʅʓʁ ɸʅɸʃʀɿ, 

ʄʅʆɾɽʉʊɺɽʅʅʓʁ ʈɽɻʈɽʉʉʀʆʅʅʓʁ ɸʅɸʃʀɿ 

 

ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʛʘʟʦʚ 

ɺʩʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 188 ʯʝʣʦʚʝʢ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, 

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ  

5-10 ʣʝʪ  

(n = 20) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 

ʣʝʪ  

(n = 19) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

(n = 24) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʟ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,   

ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

(n = 21) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.1 ï ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

1. ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʍʆɹʃ ʠ ʊɻ  ð ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʍʆɹʃ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ GOLD 

[GOLD, 2017].  

2. ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʠ ʊɻ  ð ʜʠʘʛʥʦʟ ʍʆɹʃ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ GOLD [GOLD, 2017] ʠ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ESH/ESC 2013 [Mancia G. et al., 

2013].  

3. ɺ ʩʪʨʘʪʫ ʢʫʨʷʱʠʝ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʙʝʟ ʊɻ ð ʜʠʘʛʥʦʟ ʍʆɹʃ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ GOLD [GOLD, 

2017] ʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ESH/ESC 2013 

[Mancia G. et al., 2013].  

4. ʃʝʛʢʦʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʧʦ GOLD ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ GOLD, 2017]. 

5. ʄʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʍʆɹʃ I ʩʪʘʜʠʶ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɸ, ɺ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

GOLD [2013] ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

6. ʄʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ɸɻ 1-2 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ 1, 2, 3 ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ESC, ESH [2013]. 

7. ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪ 20 ʜʦ 70 

ʣʝʪ  ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ. 

8. ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʠʣʠ ʙʳʚʰʠʝ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʘʥʘʤʥʝʟ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʦ 10 ʠʣʠ ʩʚʳʰʝ 

10 ʣʝʪ, ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʚʳʰʝ 10 ʧʘʯʢʘ-ʣʝʪ. 

9. ʇʦʜʧʠʩʘʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ.   

1. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ: ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ), ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

3. ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʨʦʤʝ ʍʆɹʃ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʝʡ; ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ. 

4. ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʧʘʨʘʟʠʪʦʟʳ. 

5. ɺʀʏ ʠʥʬʝʢʮʠʷ. 

6. ʈʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʣʶʙʦʡ 

ʜʨʫʛʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

7. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

8. ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. 

9. ʃʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʪʘʜʠʠ IIA , IIB, III  ʩʪʘʜʠʠ ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʉʪʨʘʞʝʩʢʦ-ɺʘʩʠʣʝʥʢʦ. 

10. ʇʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ. 

11. ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ. 

12. ʎʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ. 

13. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2,1 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

 14. ʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

15. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

2.2 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʦ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʞʘʣʦʙʘʤ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʢʘʰʝʣʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ), ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʝ̡ʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ  

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʊʷʞʝʩʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʍʆɹʃ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʘʥʢʝʪ modified Medical Research Council (mMRC) [Bestall J.C. et al., 

1999] ʠ COPD assessment test (CAT) [Jones P.W. et al., 2009] ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʙʘʣʣʦʚ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʭ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʦʙʳʯʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʠ 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ [Global Strategy for the Diagnosis, Management, and 

Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease]. ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʣʝʛʢʠʤʠ, ʝʩʣʠ ʜʣʷ ʠʭ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʳʣʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ  ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʢʫʨʩʘ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ [Global Strategy for the 

Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease]. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍʆɹʃ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɸ ʠ ɺ.  ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ɸ 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʣʠʮ ʩ ʯʠʩʣʦʤ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ mMRC ï 0ï1, ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 
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ʉɸʊ < 10, ʯʠʩʣʦʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ï 0ï1 ʠ 1ï2 ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ. ɺ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ɺ  ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ mMRC Ó 2,  ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

ʉɸʊ Ó 10, ʯʠʩʣʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ï 0ï1 ʠ 1ï2 ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʀʂ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 

ʀʂ = ʯʠʩʣʦ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʚ ʜʝʥʴ ʭ ʩʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʛʦʜʳ): 20 

 

2.2.1 ʆʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ: ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ (ʆʍʉ), ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʥʠʟʢʦʡ (ʍʉ 

ʃʇʅʇ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʉ ʃʇɺʇ), ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ (ʉʈɹ), ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛʣʶʢʦʟʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʂʦʢʨʦʬʪʘ-ɻʦʣʪʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɽʆʂ 

[2011], ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʝʝ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʳ. 

ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ 8.00 ʯʘʩʦʚ ʫʪʨʘ. 

 

2.2.2 ʄʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʠ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʦʛʦ ɸʌʇ N-ʘʮʝʪʠʣ  

Ser-Asp-Lys-Pro, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISA; ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʇʌ) - ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠ-ʵʥʟʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.2). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.2 ï ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʝʜʠʥʠʮʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 
ʄʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ 

ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʌʠʨʤʘ- 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʉʈɹ, ʤʛ/ʤʣ ELISA ʕɼʊɸ-ʧʣʘʟʤʘ Hycultbiotech 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛ/ʣ  
ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʂʣʘʫʩʘ 
ʧʣʘʟʤʘ 

ʆʆʆ ʬʠʨʤʘ 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ- ʉʪʘʥʜʘʨʪ 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1, ʧʛ/ʤʣ ELISA ʕɼʊɸ-ʧʣʘʟʤʘ 
BCM Diagnostics 

(ʉʐɸ) 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2, ʧʛ/ʤʣ ELISA ʕɼʊɸ-ʧʣʘʟʤʘ AssayPro 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, 

ʝʜʠʥʠʮ ACE 

ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠ-

ʵʥʟʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʝʪʦʜ 

ʩr ʚʦʨʦʪʢʘ 
Buhlmann Laboratories 

AG 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ 

ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-

Lys-Pro, ʥʤʦʣʴ/ʣ 

ELISA ʉʳʚʦʨʦʪʢʘ Cayman 

 

2.2.3 ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

ʠ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ (ʉʆ) ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ  ʩʤʦʢʝʣʘʡʟʝʨʘ, ʛʘʟʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ Smoke check CareFusion 

(ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ï Micro Medical, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ʆʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʠʥʜʠʢʘʮʠʠ: ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʠ 

ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ 20 ppm; ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ï  

10ï20 ppm,; ʦʨʘʥʞʝʚʦʛʦ ï 7ï10 ppm ʠ ʟʝʣʝʥʦʛʦ ï 0ï6 ppm. ʊʦʯʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ 1 ppm. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʱʝʡ ʩʚʝʪʦʚʳʝ ʚʦʣʥʳ, ʥʝ 

http://www.assaypro.com/
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ʧʦʛʣʦʱʘʶʱʠʝʩʷ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ ʠ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʪʢʘʥʠ. ɺ 

ʦʩʥʦʚʝ  ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʞʠʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʩʚʝʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʣʠʥʳ 

ʚʦʣʥʳ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʉʆ2 ʠ ʨʆ2 ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ɸʩʪʨʫʧʘ ʥʘ 

ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʤʠʢʨʦɸʩʪʨʫʧ. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʵʢʚʠʣʠʙʨʘʮʠʠ ʧʨʦʙʳ ʢʨʦʚʠ ʩ ʜʚʫʤʷ 

ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʉʆ2. ɼʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʂʆʉ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʨʮʠʠ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʝ ʚ ʩʪʝʢʣʷʥʥʳʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʦʙʲʝʤʦʤ 50 ʤʢʣ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʛʝʧʘʨʠʥ. ɼʚʝ ʧʦʨʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʩ 

ʜʚʫʤʷ ʛʘʟʦʚʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ, ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʤʫ 

ʜʘʚʣʝʥʠʶ ʉʆ2. ɺ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʢʨʦʚʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʨʅ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚʦʜʦʨʦʜʥʳʭ ʠʦʥʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ, ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʠ ʚ 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʩʦʟʜʘʚʘʣʘʩʴ ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʨʅ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʩʨʝʜʳ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʨʅ ʠ ʨʉʆ2 ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʢʨʦʚʠ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʚ ʚʠʜʝ 

ʪʦʯʝʢ ʥʘ ʥʦʤʦʛʨʘʤʤʫ. ʇʦ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʪʦʯʢʠ ʥʘ ʦʩʴ ʦʨʜʠʥʘʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʉʆ2 ʚ ʢʨʦʚʠ (ʨʉʆ2). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ (07:00), 

ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ.  

 

2.2.4 ʄʝʪʦʜʳ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʍʆɹʃ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʧʨʦʙʦʡ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʤ 

(ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ, 400 ʤʛ). ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

[Miller  M.R. et al., 2005; ʏʫʯʘʣʠʥ ɸ.ɻ. ʠ ʜʨ., 2014], ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬ 

ʤʠʢʨʦʧʨʦʮʝʩʩʦʨʥʳʡ çʉʄʇ-21/01-çʈ-ɼè. ɺʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ (ʆʌɺ1, ɾɽʃ ʠ ʠʭ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ ʥʘʪʦʱʘʢ. 

ɹʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʝʨʝʜ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʝʡ ʦʪʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 
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ʠʭ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʦʡ: Ç2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘ 6 ʯʘʩ. ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ Ç2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ï ʟʘ 12 ʯʘʩ. ʇʦʩʣʝ 3ï5 ʤʠʥʫʪ ʩʧʦʢʦʡʥʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘ ʥʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʩʷ ʥʦʩʦʚʦʡ ʟʘʞʠʤ. ɿʘʪʝʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ 

ʦʙʭʚʘʪʳʚʘʣ ʤʫʥʜʰʪʫʢ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʘ ʛʫʙʘʤʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʳʜʦʭ ʚ 

ʧʨʠʙʦʨ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʨʠʞʜʳ, ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 25ï30 ʩʝʢ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟ ʪʨʝʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ. ʆʙʲʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1 

ʩʝʢ. ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʚʳʜʦʭʥʫʪʦʛʦ ʟʘ 1-ʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ ʧʨʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦʤ ʚʳʜʦʭʝ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɾɽʃ, ʆʌɺ1, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣʳ ʜʦʣʞʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʧʦ ʈ.ʌ. 

ʂʣʝʤʝʥʪʫ (1986). ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʃ.ʃ. 

ʐʠʢʫ ʠ ʅ.ʅ. ʂʘʥʘʝʚʫ (1980) [ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, 2005].  

ɿʘ ʥʦʨʤʫ ʆʌɺ1 ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʜʦʣʞʥʳʤ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤ 

ʙʦʣʝʝ 85 %, ʟʘ ʫʩʣʦʚʥʫʶ ʥʦʨʤʫ ï 75ï85 %, ʢ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ï 55ï74 %. 

ɿʘ ʥʦʨʤʫ ɾɽʃ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʜʦʣʞʥʳʤ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤ ʙʦʣʝʝ 

90 %, ʟʘ ʫʩʣʦʚʥʫʶ ʥʦʨʤʫ ï85ï90  %, ʢ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ  

70ï84 %, ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ï 50ï69 %. ʂ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ: ɾɽʃ >80 %, ʆʌɺ1  < 70 %. ʇʨʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʆʌɺ1 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 80ï70 %, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌɺ1/ɾɽʃ ï < 70 %. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʍʆɹʃ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ GOLD (2016). 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʘʜʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʍʆɹʃ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.3).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.3 ï ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ (ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ) ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʍʆɹʃ (GOLD, 

2016) 

ʉʪʘʜʠʷ ʍʆɹʃ ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʆʌɺ1/ʌɾɽʃ ʆʌɺ1,  % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 

I ʃʝʛʢʘʷ <  0,7 (70  %) 80 % < ʆʌɺ1 

II  ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ <  0,7 (70  %) 50 %Òʆʌɺ1 <  80 % 

III  ʊʷʞʝʣʘʷ <  0,7 (70  %) 30 %Òʆʌɺ1 <  50 % 

IV  ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʘʷ <  0,7 (70  %) 

ʆʌɺ1 <  30 % ʠʣʠ  <  50 % ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 
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 ʃʝʛʦʯʥʳʝ ʦʙʲʝʤʳ: ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ (ʌʆɽ), ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ ʣʝʛʢʠʭ (ʆʆʃ), ʦʙʱʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʆɽʃ) ʠ ʆʆʃ/ʆɽʃ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʝ Power Cube Body (ɻʝʨʤʘʥʠʷ, ʌʉɿ 2011/08859) [ʉʘʚʫʰʢʠʥʘ 

ʆ.ʀ., 2013]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʉɼʃɸ), ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʳʭ ʠ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʦʧʧʣʝʨʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ 

[Howard L.S. et al., 2012; ʅʝʢʣʶʜʦʚʘ ɻ.ɺ., ʅʘʫʤʝʥʢʦ ɾ.ʂ., 2015] ʥʘ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʩʢʘʥʝʨʝ Mindray DC-7 (ʂʅʈ).  

 

ʃʝʛʦʯʥʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ (ʃʉʉ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 

ʃʉʉ = (80*(ɼʃɸ-ɼʃʂʂ)/ʉɺ) 

 

ʛʜʝ, 

ɼʃɸ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɼʃʂʂ ï ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʢʣʠʥʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʉɺ ð ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ, ʣ/ʤʠʥ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ 

ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ 

çʊʄʆ ʅʀʀ ʕʄè ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʫʝʤʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʫʢʣʘʜʢʠ ʠ ʧʨʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: ʥʘ ʢʘʩʩʝʪʘʭ 30Ĭ40 ʩʤ Kodac ʠ ʈɽʅɽʂʉ ʂʈʇ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʣʝʥʢʠ AGFACP-BU NEW ʠ FUJI Super RX.  

 

2.2.5 ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

 

ɿʘʧʠʩʴ ʕʂɻ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 12-ʢʘʥʘʣʴʥʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʝ. ʊʘʢʞʝ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʠʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʩʫʤʤʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ RV5,6 

ʠ SV1,2 >= 38 ʤʤ - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ ʠ >= 45 ʤʤ - ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ. 

ʇʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʠʥʜʝʢʩʘ > 38 ʤʤ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ɻʃɾ).  
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ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ɸɻ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ: 

I ʩʪʝʧʝʥʴ 140ï159/90ï99 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., II ʩʪʝʧʝʥʴ ð 160ï179/100ï109 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ɸɻ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ɸɼ,  ʥʘʣʠʯʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ 

ʧʨʦʛʥʦʟ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ɸɻ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʚʦʟʨʘʩʪ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 55 ʣʝʪ), ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʍʉ > 6,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʍʉ-ʃʇʅʇ > 4,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ,  

ʍʉ-ʃʇɺʇ < 1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ), ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ  ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ [ʀ.ɽ. ʏʘʟʦʚʘ, 2013].  

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʅ. ʉ. ʂʦʨʦʪʢʦʚʘ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʧʨʠ ʜʚʫʭ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʠʟʠʪʘʭ ʢ ʚʨʘʯʫ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʟ ʧʨʠʝʤʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʀʟʤʝʨʷʣʠʩʴ ʉɸɼ, ɼɸɼ, ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ ʠ ʯʠʩʣʦ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ (ʉʄɸɼ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʭ ʤʦʥʠʪʦʨʦʚ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ɸɺʈʄ-02 (ɺʝʥʛʨʠʷ). ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ: ʩʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʩʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʠʥʜʝʢʩ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʉɸɼ (ʀɺ ʉɸɼ), ʠʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ ɼɸɼ (ʀɺ ɼɸɼ), ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ ʠ 

ɼɸɼ ʚ ʜʥʝʚʥʳʝ ʠ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɸɼ ʚʳʜʝʣʝʥʳ 4 ʪʠʧʘ  

ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ɸɼ (ʉʇɸɼ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 10ï20 % 

ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʚʘʨʠʘʥʪʫ dippers. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʥʦʯʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ɸɼ ï 

(ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ  <  10 %) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚʘʨʠʘʥʪ  çnon-dippersè. ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʥʦʯʴʶ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ  <  0 %) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚʘʨʠʘʥʪʫ ʦver-

dippers. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʠʥʜʝʢʩ > 20 %) ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ 

ʚʘʨʠʘʥʪ çnight-peakersè [ʈʦʛʦʟʘ ɸ.ʅ. ʠ ʜʨ., 2004].  
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2.3 ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʢʝʪʳ Stat Soft Statistica 10.0 (2011) ʠ SPSS Statistic 

ʚʝʨʩʠʠ 23. ɺʝʩʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦ-ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʫʪʝʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʡ (ʄ), ʝʝ ʩʨʝʜʥʝʢʚʘʜʨʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ( Ñ  ů), ʤʝʜʠʘʥʳ (ʄʝ) ʠ ʦʰʠʙʢʠ (Ñ  m).  

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʤʠ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (p). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ p < 0,05. ɽʩʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʚʳʙʦʨʦʢ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ ï

ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ 

ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ. ʇʨʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʜʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʤʝʪʦʜ ʂʨʫʩʢʘʣʣʘ ï ʋʦʣʣʠʩʘ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɼʘʥʥʘ. 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢ
2
 

(ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʶ ʍʘʨʜʠ ï ɺʘʡʥʙʝʨʛʘ) ʠ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ 

ʌʠʰʝʨʘ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ).  

ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ʇʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʣʠʥʝʡʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨʩʦʥʘ R. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ 

ʧʨʠ R=0,87-1,0. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʉʧʠʨʤʝʥʫ: ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʣʠʥʝʡʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ (r) ʠ ʝʛʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʥʷʪʳ r ʚʳʰʝ ʪʘʙʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p < 0,05. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʯʠʪʘʣʘʩʴ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʦʡ ʧʨʠ r < 0,19, 

ʩʣʘʙʦʡ ʧʨʠ r = 0,20 ï 0,29, ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʨʠ r = 0,30 - 0,49, ʩʨʝʜʥʝʡ r = 0,50ï0,69, 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʧʨʠ r > 0,7. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ ʦʪʢʣʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. 
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ʇʦʩʪʨʦʝʥʥʘʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʥʝʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʠʜʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʤʝʪʦʜ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʦʟʜʘʚʘʣʘʩʴ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʨʘʩʯʝʪʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ: 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ (RĮ), ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ (ʧʨʠ ʨ < 0,05 ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ), ʩʪʨʦʠʣʠʩʴ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʚʠʜʘ: Y = a + bēXē+ébnXn, ʛʜʝ Xē, Xn ð ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, Y ð 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʤʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ, a ð ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ, b ð ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʦ ʩʨʝʜʥʝʝ [ʈʝʙʨʦʚʘ ʆ.ʖ., 2002].  
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ɻʃɸɺɸ 3 ʏɸʉʊʆʊɸ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ  ɹʆʃɽɿʅʀ 

ʃɽɻʂʀʍ ɺ ʉʆʏɽʊɸʅʀʀ ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ ʉʈɽɼʀ 

ʈɸɹʆʊʅʀʂʆɺ ʇʈʆʄʓʐʃɽʅʅʆɻʆ ʇʈɽɼʇʈʀʗʊʀʗ ʀ 

ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʋʉʃʆɺʀʁ ʊʈʋɼɸ 

 

3.1 ʏʘʩʪʦʪʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ 

 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʧʣʦʰʥʦʤʫ ʤʝʪʦʜʫ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʚ 2015 ʠ 2016 ʛʛ. ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 

ʧʦ 7246 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ 2017 ʛ. ï 7202 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʮʝʭʘʤ ʆʇ ʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ (ɺʇ) ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʘ 

ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 50,0 %; ʚ 2017 ʛ. ï 50,2 % ʠ 49,8 %. ɺ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʯʠʩʣʦ 

ʤʫʞʯʠʥ ʙʳʣʦ 75,1 %ï75,3 %; ʞʝʥʱʠʥ ï 24,7 %ï24,9 %; ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ï  

52,6 %ï55,3 % ʠ 44,7 %ï47,4 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʆʇ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (51,1 %ï54,7 %); ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 

31,5 %ï32,7 %; ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ï ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 12,6 %ï17,4 %. ɺ ʮʝʭʘʭ ɺʇ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.1). 

ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʪʨʝʭʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʚ ʆʇ (1 941ï2 158 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ʠʭ ʙʳʣʦ ʤʝʥʴʰʝ (1 058ï1 728 ʯʝʣʦʚʝʢ). 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠʣʠ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʤʦʣʦʜʳʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʆʇ (49,2 %ï52,0 %), ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʭ ʙʳʣʦ ʤʝʥʴʰʝ  

(28,1 %ï37,5 %). ʉʨʝʜʠ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠʣʠ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ 

ʆʇ ʤʫʞʯʠʥ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 68,5 %ï83,7 %. ɺ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʫʨʷʱʠʭ ʙʳʣʦ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.2). ʋ 60,0 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʆʇ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ, ʫ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 40,0 % ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ. 

ʏʠʩʣʦ ʤʫʞʯʠʥ (81,6 %ï83,7 %) ʠ ʞʝʥʱʠʥ (16,3 %ï18,4 %), ʠʤʝʚʰʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʚ 2015ï2016 ʛʛ. ʙʳʣʦ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ. ɺ 2017 ʛ. ʤʫʞʯʠʥ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʠ ʢʫʨʠʚʰʠʭ, ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʚ 1,2 ʨʘʟʘ, ʘ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, 

ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʚ 1,8 ʨʘʟʘ. ɺʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.3). 
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ɺ ʧʝʨʠʦʜ 2015ï2017 ʛʛ. ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʦ ʦʪ 7,8 % ʜʦ 8,3 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʠʭ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 69,8 %ï71,8 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʠʣʠ 

11,2 %ï11,7 % ʦʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʆʇ. ɺ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ  ʍʆɹʃ, ʙʳʣʦ ʚ 2,3-2,5 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ - 28,2 %-30,2 % ʠʣʠ 4,4 %-5,0 % ʦʪ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.4). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ   ɺʇ   

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
1578 

(43,5 %) 

403 

(11,1 %) 

1981 

(54,7 %) 

1006 

(27,8 %) 

1171 

(32,3 %) 

2177 

(60,1 %) 

45ï59 
874 

(24,1 %) 

312 

(8,6 %) 

1186 

(32,7 %) 

475 

(13,1 %) 

250 

(6,9 %) 

725 

(20,0 %) 

60ï74 
276 

(7,6 %) 

182 

(5,0 %) 

458 

(12,6 %) 

520 

(14,4 %) 

199 

(5,5 %) 

719 

(19,9 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
2728 

(75,3 %) 

897 

(24,7 %) 

3625 

(100,0 %) 

2001 

(55,3 %) 

1620 

(44,7 %) 

3621 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
1425 

(39,3 %) 

427 

(11,8 %) 

1852 

(51,1 %) 

1071 

(29,6 %) 

1186 

(32,8 %) 

2257 

(62,4 %) 

45ï59 
796 

(22,0 %) 

346 

(9,5 %) 

1142 

(31,5 %) 

442 

(12,2 %) 

271 

(7,5 %) 

713 

(19,7 %) 

60ï74 
503 

(13,9 %) 

128 

(3,5 %) 

631 

(17,4 %) 

413 

(11,4 %) 

238 

(6,5 %) 

651 

(17,9 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
2724 

(75,2 %) 

901 

(24,8 %) 

3625 

(100,0 %) 

1926 

(53,2 %) 

1695 

(46,8 %) 

3621 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
1491 

(41,2 %) 

427 

(11,8 %) 

1918 

(53,0 %) 

1016 

(28,3 %) 

1186 

(33,1 %) 

2202 

(61,4 %) 

45ï59 
807 

(22,3 %) 

363 

(10,0 %) 

1170 

(32,3 %) 

518 

(14,4 %) 

271 

(7,6 %) 

789 

(22,0 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.1 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ   ɺʇ   

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

60ï74 
418 

(11,6 %) 

111 

(3,1 %) 

529 

(14,7 %) 

356 

(9,9 %) 

238 

(6,7 %) 

594 

(16,6 %) 

ʀʪʦʛʦ: 2716 

(75,1 %) 

901 

(24,9 %) 

3617 

(100,0 %) 

1890 

(52,6 %) 

1695 

(47,4 %) 

3585 

(100,0 %) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʫʨʷʱʠʭ* ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ   ɺʇ  

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
853 

(43,9 %) 

157 

(8,1 %) 

1010 

(52,0 %) 

661 

(38,3 %) 

198 

(11,5 %) 

859 

(49,8 %) 

45ï59 
511 

(26,3 %) 

104 

(5,4 %) 

615 

(31,7 %) 

392 

(22,7 %) 

149 

(8,6 %) 

541 

(31,3 %) 

60ï74 
260 

(13,4 %) 

56 

(2,9 %) 

316 

(16,3 %) 

184 

(10,6 %) 

144 

(8,3 %) 

328 

(18,9 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
1624 

(83,7 %) 

317 

(16,3 %) 

1941 

(100,0 %) 

1237 

(71,6 %) 

491 

(28,4 %) 

1728 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
915 

(42,4 %) 

146 

(6,8 %) 

1061 

(49,2 %) 

418 

(31,0 %) 

206 

(15,3 %) 

624 

(46,3 %) 

45ï59 
670 

(31,0 %) 

139 

(6,4 %) 

809 

(37,5 %) 

364 

(27,0 %) 

98 

(7,3 %) 

462 

(34,3 %) 

60ï74 
174 

(8,1 %) 

114 

(5,3 %) 

288 

(13,3 %) 

194 

(14,4 %) 

68 

(5,0 %) 

262 

(19,4 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
1759 

(81,5 %) 

399 

(18,5 %) 

2158 

(100,0 %) 

976 

(72,4 %) 

372 

(27,6 %) 

1348 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
623 

(31,7 %) 

380 

(19,3 %) 

1003 

(51,0 %) 

441 

(41,7 %) 

103 

(9,7 %) 

544 

(51,4 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.2  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ   ɺʇ  

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

45ï59 
396 

(20,1 %) 

157 

(8,0 %) 

553 

(28,1 %) 

297 

(28,1 %) 

128 

(12,1 %) 

425 

(40,2 %) 

60ï74 
328 

(16,7 %) 

82 

(4,2 %) 

410 

(20,9 %) 

22 

(2,1 %) 

67 

(6,3 %) 

89 

(8,4 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
1347 

(68,5 %) 

619 

(31,5 %) 

1966 

(100,0 %) 

760 

(71,8 %) 

298 

(28,2 %) 

1058 

(100,0 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʢʫʨʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʢʫʨʠʣ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ*, ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ.  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ  ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ* 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
388 

(55,5 %) 

57 

(8,2 %) 

445 

(63,7 %) 

204 

(43,8 %) 

38 

(8,1 %) 

242 

(51,9 %) 

45ï59 
185 

(26,5 %) 

36 

(5,1 %) 

221 

(31,6 %) 

122 

(26,2 %) 

26 

(5,6 %) 

148 

(31,8 %) 

60ï74 
12 

(1,7 %) 

21 

(3,0 %) 

33 

(4,7 %) 

63 

(13,5 %) 

13 

(2,8 %) 

76 

(16,3 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
585 

(83,7 %) 

114 

(16,3 %) 

699 

(100,0 %) 

389 

(83,5 %) 

77 

(16,5 %) 

466 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
456 

(58,8 %) 

55 

(7,1 %) 

511 

(65,9 %) 

219 

(42,4 %) 

36 

(7,0 %) 

255 

(49,4 %) 

45ï59 
115 

(14,9 %) 

78 

(10,0 %) 

193 

(24,9 %) 

160 

(30,9 %) 

34 

(6,6 %) 

194 

(37,5 %) 

60ï74 
62 

(8,0 %) 

9 

(1,2 %) 

71 

(9,2 %) 

43 

 (8,3 %) 

25 

(4,8 %) 

68 

(13,1 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.3 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ  ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ* 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

ʀʪʦʛʦ: 
633 

(81,7 %) 

142 

(18,3 %) 

775 

(100,0 %) 

422 

(81,6 %) 

95 

(18,4 %) 

517 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
323 

(45,8 %) 

37 

(5,2 %) 

360 

(51,0 %) 

149 

(31,7 %) 

91 

(19,4 %) 

240 

(51,1 %) 

45ï59 
176 

(24,9 %) 

62 

(8,8 %) 

238 

(33,7 %) 

94 

(20,0 %) 

38 

(8,1 %) 

132 

(28,1 %) 

60ï74 
84 

(11,9 %) 

24 

(3,4 %) 

108 

(15,3 %) 

79 

(16,8 %) 

19 

(4,0 %) 

98 

(20,8 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
583 

(82,6 %) 

123 

(17,4 %) 

706 

(100,0 %) 

322 

(68,5 %) 

148 

(31,5 %) 

470 

(100,0 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʢʫʨʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʢʫʨʠʣ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.4 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ. 

ɻʦʜʳ 

ʆʇ ɺʇ ɺ ʮʝʣʦʤ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

2015 407 69,8 11,2 176 30,2 4,9 583 100,0 8,0 

2016 405 71,8 11,2 159 28,2 4,4 564 100,0 7,8 

2017 422 70,3 11,7 178 29,7 5,0 600 100,0 8,3 

 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 45ï59 ʣʝʪ (51,2 %ï55,8 %), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʮʝʭʘʭ 

ɺʇ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʩ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ  

(40,9 %ï43,7 %).  ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩ ʍʆɹʃ, ʪʨʫʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʠ ɺʇ. ʊʘʢ, ʚ ʆʇ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

ʙʳʣʦ 57,3 %ï57,7 %; ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ï 55,7 %ï59,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.5). 
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ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʪʨʝʭʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʘ ʦʪ 4,7 % ʜʦ 5,1 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ. ɺ ʮʝʭʘʭ ʆʇ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʳʣʦ 70,1 %ï71,7 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʪʨʫʜʠʚʰʠʭʩʷ 

ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʠʣʠ 6,7 %ï7,3 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʆʇ. ɺ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ʠʭ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʤʝʥʴʰʝ ï 28,2 %ï29,9 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʠʣʠ 2,7 %ï3,0 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ ɺʇ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.6).  

ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʪʨʫʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʮʝʭʘʭ 

ʆʇ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʆɹʃ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

(50,6 %ï56,8 %). ɺ ʮʝʭʘʭ ɺʇ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 60-74 ʛʛ. (39,6 %ï43,4 %). ɺ ʵʪʠʭ ʞʝ ʮʝʭʘʭ ʚ 2015-2016 ʛʛ. ʞʝʥʱʠʥ ʙʳʣʦ  

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ (44,3 % ʧʨʦʪʠʚ 41,1 %; 41,7 % ʧʨʦʪʠʚ 39,5 %. 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ 2017 ʛ. ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʚʫʤʷ 

ʧʨʦʰʣʳʤʠ ʛʦʜʘʤʠ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩ 41,1 % ʜʦ 43,0 % (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.7). 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.5 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ.  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ ɺʇ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
35 

(8,6 %) 

33 

(8,1 %) 

68 

(16,7 %) 

18 

(10,3 %) 

24 

(13,6 %) 

42 

(23,9 %) 

45ï59 
124 

(30,5 %) 

98 

(24,0 %) 

222 

(54,5 %) 

43 

(24,4 %) 

14 

(8,0 %) 

57 

(32,4 %) 

60ï74 
75 

(18,4 %) 

42 

(10,4 %) 

117 

(28,8 %) 

37 

(21,0 %) 

40 

(22,7 %) 

77 

(43,7 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
234 

(57,5 %) 

173 

(42,5 %) 

407 

(100,0 %) 

98 

(55,7 %) 

78 

(44,3 %) 

176 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 35 32 67 20 15 35 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.5 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ ɺʇ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ 

 (8,6 %) (7,9 %) (16,5 %) (12,6 %) (9,4 %) (22,0 %) 

45ï59 
124 

(30,6 %) 

102 

(25,2 %) 

226 

(55,8 %) 

41 

(25,8 %) 

18 

(11,3 %) 

59 

(37,1 %) 

60ï74 
75 

(18,5 %) 

37 

(9,2 %) 

112 

(27,7 %) 

33 

(20,8 %) 

32 

(20,1 %) 

65 

(40,9 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
234 

(57,7 %) 

171 

(42,3 %) 

405 

(100,0 %) 

94 

(59,2 %) 

65 

(40,8 %) 

159 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
39 

(9,2 %) 

34 

(8,1 %) 

73 

(17,3 %) 

25 

(14,0 %) 

17 

(9,6 %) 

42 

(23,6 %) 

45ï59 
129 

(30,6 %) 

87 

(20,6 %) 

216 

(51,2 %) 

39 

(21,9 %) 

23 

(12,9 %) 

62 

(34,8 %) 

60ï74 
74 

(17,5 %) 

59 

(14,0 %) 

133 

(31,5 %) 

41 

(23,0 %) 

33 

(18,6 %) 

74 

(41,6 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
242 

(57,3 %) 

180 

(42,7 %) 

422 

(100,0 %) 

105 

(58,9 %) 

73 

(41,1 %) 

178 

(100,0 %) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.6 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ.  

ɻʦʜʳ 

ʆʇ ɺʇ ɺ ʮʝʣʦʤ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

ʘʙʩ. % 

% ʦʪ 

ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ 

2015 248 70,1 6,8 106 29,9 2,9 354 100,0 4,9 

2016 243 71,7 6,7 96 28,3 2,7 339 100,0 4,7 

2017 263 71,1 7,3 107 28,9 3,0 370 100,0 5,1 

 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2015ï2017 ʛʛ. ʠʤʝʣʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ 

ʢ ʊɻ (59,8 %ï60,1 %), ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

39,9 %ï40,2 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ. ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  
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(51,3 %ï55,5 %) ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʊɻ (51,5 %ï55,6 %) 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ 45ï59 ʛʦʜʘʤ. ɺ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʯʠʩʣʦ ʤʫʞʯʠʥ 

ʠ ʞʝʥʱʠʥ (ʪʘʙʣʠʮʘ  3.8). 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ (59,7 %ï60,3 %) 

ʦʪʤʝʯʝʥ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʢ ʥʠʤ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ ʙʳʣʠ ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

39,7 %ï40,3 % ʨʘʙʦʯʠʭ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, 

ʠʤʝʚʰʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤʫ 

ʚʦʟʨʘʩʪʫ. ʇʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʊɻ ʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʦ  

52,8 %ï55,7 %; ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ï 50,8 %ï56,9 %. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʧʦʣʫ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ ʠ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʠ ʢʫʨʝʥʠʶ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ  

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.9). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.7 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ 

ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 2015ï2017 ʛʛ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ ɺʇ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
26 

(10,4 %) 

19 

(7,7 %) 

45 

(18,1 %) 

9 

(8,5 %) 

18 

(17,0 %) 

27 

(25,5 %) 

45ï59 
75 

(30,2 %) 

58 

(23,4 %) 

133 

(53,6 %) 

27 

(25,5 %) 

6 

(5,6 %) 

33 

(31,1 %) 

60ï74 
45 

(18,3 %) 

25 

(10,0 %) 

70 

(28,3 %) 

23 

(21,7 %) 

23 

(21,7 %) 

46 

(43,4 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
146 

(58,9 %) 

102 

(41,1 %) 

248 

(100,0 %) 

59 

(55,7 %) 

47 

(44,3 %) 

106 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
27 

(11,1 %) 

12 

(4,9 %) 

39 

(16,0 %) 

11 

(11,5 %) 

10 

(10,4 %) 

21 

(21,9 %) 

45ï59 
77 

(31,7 %) 

61 

(25,1 %) 

138 

(56,8 %) 

25 

(26,0 %) 

12 

(12,5 %) 

37 

(38,5 %) 

60ï74 
43 

(17,7 %) 

23 

(9,5 %) 

66 

(27,2 %) 

20 

(20,8 %) 

18 

(18,8 %) 

38 

(39,6 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.7 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʆʇ ɺʇ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

ʀʪʦʛʦ: 
147 

(60,5 %) 

96 

(39,5 %) 

243 

(100,0 %) 

56 

(58,3 %) 

40 

(41,7 %) 

96 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
29 

(11,1 %) 

23 

(8,7 %) 

52 

(19,8 %) 

15 

(14,0 %) 

10 

(9,4 %) 

25 

(23,4 %) 

45ï59 
79 

(30,0 %) 

54 

(20,6 %) 

133 

(50,6 %) 

25 

(23,4 %) 

13 

(12,1 %) 

38 

(35,5 %) 

60ï74 
42 

(15,9 %) 

36 

(13,7 %) 

78 

(29,6 %) 

27 

(25,2 %) 

17 

(15,9 %) 

44 

(41,1 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
150 

(57,0 %) 

113 

(43,0 %) 

263 

(100,0 %) 

67 

(62,6 %) 

40 

(37,4 %) 

107 

(100,0 %) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.8 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ*, ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ  

2015ï2017 ʛʛ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
13 

(8,9 %) 

12 

(8,2 %) 

25 

(17,1 %) 

8 

(8,2 %) 

8 

(8,2 %) 

16 

(16,4 %) 

45ï59 
44 

(30,1 %) 

36 

(24,7 %) 

80 

(54,8 %) 

30 

(30,6 %) 

23 

(23,5 %) 

53 

(54,1 %) 

60ï74 
27 

(18,5 %) 

14 

(9,6 %) 

41 

(28,1 %) 

18 

(18,3 %) 

11 

(11,2 %) 

29 

(29,5 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
84 

(57,5 %) 

62 

(42,5 %) 

146 

(100,0 %) 

56 

(57,1 %) 

42 

(42,9 %) 

98 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
13 

(8,9 %) 

11 

(7,5 %) 

24 

(16,4 %) 

8 

(8,2 %) 

8 

(8,2 %) 

16 

(16,4 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.8  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

45ï59 
44 

(30,1 %) 

37 

(25,4 %) 

81 

(55,5 %) 

30 

(30,9 %) 

24 

(24,7 %) 

54 

(55,6 %) 

60ï74 
27 

(18,5 %) 

14 

(9,6 %) 

41 

(28,1 %) 

18 

(18,6 %) 

9 

(9,4 %) 

27 

(28,0 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
84 

(57,5 %) 

62 

(42,5 %) 

146 

(100,0 %) 

56 

(57,7 %) 

41 

(42,3 %) 

97 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
14 

(9,2 %) 

12 

(7,9 %) 

26 

(17,1 %) 

9 

(8,9 %) 

9 

(8,9 %) 

18 

(17,8 %) 

45ï59 
46 

(30,3 %) 

32 

(21,0 %) 

78 

(51,3 %) 

31 

(30,7 %) 

21 

(20,8 %) 

52 

(51,5 %) 

60ï74 
27 

(17,7 %) 

21 

(13,9 %) 

48 

(31,6 %) 

18 

(17,8 %) 

13 

(12,9 %) 

31 

(30,7 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
87 

(57,2 %) 

65 

(42,8 %) 

152 

(100,0 %) 

58 

(57,4 %) 

 43 

(42,6 %) 

101 

(100,0 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʢʫʨʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʢʫʨʠʣ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.9 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ, ʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʊɻ ʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ*, ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

2015ï2017 ʛʛ.  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ* 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

2015 ʛʦʜ 

20ï44 
10 

(11,2 %) 

6 

(6,8 %) 

16 

(18,0 %) 

6 

(10 %) 

5 

(8,3 %) 

11 

(18,3 %) 

45ï59 
27 

(30,3 %) 

20 

(22,5 %) 

47 

(52,8 %) 

18 

(30,0 %) 

14 

(23,4 %) 

32 

(53,4 %) 

60ï74 
16 

(18,1 %) 

10 

(11,1 %) 

26 

(29,2 %) 

11 

(18,3 %) 

6 

(10,0 %) 

17 

(28,3 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.9  

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 
ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʕʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ* 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʩʝʛʦ 

ʀʪʦʛʦ: 
53 

(59,6 %) 

36 

(40,4 %) 

89 

(100,0 %) 

35 

(58,3 %) 

25 

(41,7 %) 

60 

(100,0 %) 

2016 ʛʦʜ 

20ï44 
10 

(11,4 %) 

4 

(4,5 %) 

14 

(15,9 %) 

6 

(10,3 %) 

3 

(5,2 %) 

9 

(15,5 %) 

45ï59 
28 

(31,8 %) 

21 

(23,9 %) 

49 

(55,7 %) 

18 

(31,0 %) 

15 

(25,9 %) 

33 

(56,9 %) 

60ï74 
15 

(17,0 %) 

10 

(11,4 %) 

25 

(28,4 %) 

11 

(19,0 %) 

5 

(8,6 %) 

16 

(27,6 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
53 

(60,2 %) 

35 

(39,8 %) 

88 

(100,0 %) 

35 

(60,3 %) 

23 

(39,7 %) 

58 

(100,0 %) 

2017 ʛʦʜ 

20ï44 
10 

(10,5 %) 

9 

(9,5 %) 

19 

(20,0 %) 

7 

(11,1 %) 

5 

(7,9 %) 

12 

(19,0 %) 

45ï59 
28 

(29,5 %) 

20 

(21,0 %) 

48 

(50,5 %) 

19 

(30,2 %) 

13 

(20,6 %) 

32 

(50,8 %) 

60ï74 
16 

(16,8 %) 

12 

(12,7 %) 

28 

(29,5 %) 

10 

(15,8 %) 

9 

(14,4 %) 

19 

(30,2 %) 

ʀʪʦʛʦ: 
54 

(56,8 %) 

41 

(43,2 %) 

95 

(100,0 %) 

36 

(57,1 %) 

 27 

(42,9 %) 

63 

(100,0 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʢʫʨʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʢʫʨʠʣ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ. 

 

3.2 ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ  

 

ʀʟʫʯʝʥʘ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, 

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʝʡ (ʛʘʟʦʚ), ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʘʞ 

ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʟʘʤʝʨʳ ʚ ʮʝʭʘʭ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ.  

ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʛʦ 
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ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʟʦʥ [ʀʟʤʝʨʦʚ  

ʅ.ʌ., 2012; Cullinan P., 2012].  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʪ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ-

ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ (ʇɼʂ) ʠ  ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʦʢ. ɺ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʠʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʚ ʈ.2.2.2006-05 çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘè; 

ɻʆʉʊ 12.1.005-88 ʉʉɹʊ çɺʦʟʜʫʭ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʳ. ʆʙʱʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷè; ɻʅ 2.2.5.1313-03 ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ çʇʨʝʜʝʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʳè; ɻʆʉʊ ʈ 54578-2011. ʉʉɹʊ çɺʨʝʜʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʦʙʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠè; ɻʆʉʊ ʈ 8.563-2009 

çɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ (ʤʝʪʦʜʳ) 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡè; ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ, 

ʚʳʧʫʩʢʠ 1-5, 22 (ʄʋ  ˉ 1611-77-1719-77. ʄ., 1981; ʄʋ ˉ 4469-87-4536-87. ʄ., 

1988). 

ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʚʢʣʶʯʝʥʳ  ʤʘʣʷʨʳ ʠ ʨʘʙʦʯʠʝ ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʘʚʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘ.  

ɺ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʭʣʦʨʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʦʚ ï ʛʘʟʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʟʦʥʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʨʘʙʦʯʝʛʦ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʦʪʙʦʨ ʧʨʦʙ. 

ʊʘʢʞʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʟʦʚʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʛʘʟʦʚ (ʊɻ) ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩ ʇɼʂ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʯʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ.  

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʨʠʙʦʨʳ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤʠ. 
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ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʤʝʥʳ ʤʘʣʷʨ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʨʷʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ 

ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ: ʧʦʢʨʘʩʢʘ ʜʝʪʘʣʝʡ ʣʝʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ (ʧʨʦʤʳʚʢʘ, 

ʦʙʝʟʞʠʨʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʢʨʘʩʢʘ ʚ ʧʫʣʴʚʝʨʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ, ʨʫʯʥʘʷ ʧʦʢʨʘʩʢʘ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʠʩʪʠ). ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʊɻ ʚ ʟʦʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʘʣʷʨʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʕʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʛʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʢʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ ʪʨʫʜʠʪʩʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʪʦʛʦ, ʛʜʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʘʥʛʘʨʘʭ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʨʘʩʢʘ ʛʦʪʦʚʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʫʯʥʳʭ 

ʧʫʣʴʚʝʨʠʟʘʪʦʨʦʚ. ʄʘʣʷʨʳ ʚʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʪʠʧʘ  

ʈʇɻ-67ɸ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʳ ʧʨʠʪʦʯʥʦ-ʚʳʪʷʞʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ, ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʠʩʧʨʘʚʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʆʩʚʝʱʝʥʠʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʯʝʨʝʟ ʦʢʥʘ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʝʤʦʡ 

ʦʙʱʝʛʦ (ʜʫʛʦʚʘʷ ʨʪʫʪʥʘʷ ʣʘʤʧʘ) ʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ (ʣʘʤʧʳ ʥʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ ʩ 

ʧʝʨʝʥʦʩʢʦʡ). ʆʪʦʧʣʝʥʠʝ, ʚʦʜʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʠ ʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʷ ï ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪ 

ʩʝʪʝʡ ʟʘʚʦʜʘ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ ʤʘʣʷʨʘ ʠ ʧʦ ʫʯʘʩʪʢʘʤ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʠ ʪʝʧʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,2 ʤ/ʩ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 

0ï0,2 ʤ/ʩ ʚ ʭʦʣʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠ 0,2-0,5 ʤ/ʩ ʚ ʪʝʧʣʦʝ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ 

ʥʦʨʤʘʤ. ɺʣʘʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʫʯʘʩʪʢʘʤ ʚ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

31,3 % ʠ 32,3 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 15ï75 %; ʚ ʪʝʧʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ï 

59,0 % ʠ 59,3 % (ʥʦʨʤʘ ï 15ï60 %), ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤʠ 

ʥʦʨʤʘʤʠ. ʊʝʧʣʦʚʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʧʦ ʫʯʘʩʪʢʘʤ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 560 ɺʪ/ʤ
2
, ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 140 ɺʪ/ʤ

2
, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ  

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʥʦʨʤ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʘʣʷʨʘ ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ 

ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.10. 

 

 

 

 



59 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.10 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʘʣʷʨʦʚ/ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʂʣʘʩʩ 

1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʤ): 

1.1. ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ï ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʛʨʫʟʘ ʜʦ 1 ʤ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

1.2. ʆʙʱʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ï ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʛʨʫʟʘ:   

- ʦʪ 1 ʜʦ 5 ʤ 540 1 

- ʙʦʣʝʝ 5 ʤ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

2. ʄʘʩʩʘ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤʦʛʦ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʤʦʛʦ ʚʨʫʯʥʫʶ ʛʨʫʟʘ (ʢʛ): 

2.1. ʇʨʠ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ (ʜʦ 2 ʨʘʟ ʚ ʯʘʩ) 10 1 

2.2. ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʤʝʥ r ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

2.3. ʉʫʤʤʘʨʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ   

- ʩ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

- ʩ ʧʦʣʘ 11,25 1 

3. ʉʪʝʨʝʦʪʠʧʥʳʝ ʨʘʙʦʯʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ): 

3.1. ʃʦʢʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

3.2. ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 2700 1 

4. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʢʛʩ*ʩʝʢ):   

4.1. ʆʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ 36000 2 

4.2. ɼʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 3600 1 

4.3  ʉ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʢʦʨʧʫʩʘ ʠ ʥʦʛ 9000 1 

5. ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʦʟʘ ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʦ 

25 % ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʤʝʥʳ 

ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ 

ʥʝʫʜʦʙʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʟʝ. 

ʅʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʧʦʟʝ ʩʪʦʷ 

ʜʦ 60 % ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʤʝʥʳ. 

2 

 

 

 

 

 

2 

6. ʅʘʢʣʦʥʳ ʢʦʨʧʫʩʘ ʟʘ ʩʤʝʥʫ: 

6.1. ʅʘʢʣʦʥʳ ʢʦʨʧʫʩʘ (ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʳʝ ʙʦʣʝʝ 30 %), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘ ʩʤʝʥʫ 

70 2 

7. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ (ʢʤ): 

7.1. ʇʦ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ 1 1 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.10 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʂʣʘʩʩ 

7.2. ʇʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 1 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʨʫʜʘ ïï 2 

 

ɺ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, 

ʟʘʚʠʩʷʱʠʝ ʦʪ ʩʦʩʪʘʚʘ ʣʘʢʦʢʨʘʩʦʯʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ï ʘʮʝʪʦʥ, ʪʦʣʫʦʣ, ʙʝʥʟʠʥ, ʢʩʠʣʦʣ. ʅʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ 

ʤʘʣʷʨʦʚ  ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʜʘʥʥʳʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ, ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʝʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʮʝʥʢʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʤʘʣʷʨʦʚ ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʩʠʣʦʣʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʇɼʂ ʙʳʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʚ 2,46 ʨʘʟʘ; ʘʮʝʪʦʥʘ ï ʚ 1,07 ʨʘʟʘ; ʪʦʣʫʦʣʘ ï ʚ 1,89 ʨʘʟʘ ʠ 

ʙʝʥʟʠʥʘ ï ʚ 3,24 ʨʘʟʘ, ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʟʦʚʳʝ ï ʚ 1,45; 1,15; 2,10 ʠ 1,53 ʨʘʟʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.11). 

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ (ʆʇ) ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʩʪʘʪʠʢʦ-ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʜʦ 65 %ï69 % 

ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʯʘʷ ʧʦʟʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʘʣʷʨʳ ʠ ʨʘʙʦʯʠʝ 

ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ï ʊɻ, ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʩʪʘʪʠʢʦ-ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʘʛʝʥʪʦʚ 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʇɼʂ ʚ 1,07ï3,24 ʨʘʟʘ, ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʟʦʚʳʝ ï ʚ 1,15ï2,10 ʨʘʟʘ, ʯʪʦ 

ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʠʭ ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʪʨʘʢʪ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.11 ï ʆʮʝʥʢʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʤʘʣʷʨʦʚ / ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʷ/ 

ʚʠʜ ʨʘʙʦʪʳ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ, ʣʝʪ 

ʌʘʢʪʦʨ 
ʂʣʘʩʩ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʇɼʂ 

(ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ/

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʨʘʟʦʚʘʷ, 

ʤʛ/ʤ
3
 

ʂʣʘʩʩ 

ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʪʨʫʜʘ 

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ, 

ʤʛ/ʤ
3
 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʨʘʟʦʚʘʷ, ʤʛ/ʤ
3
 

ʤʝʥʝʝ 

5 ʣʝʪ 

5ï10 

ʣʝʪ 

ɹʦʣʝʝ 

10 ʣʝʪ 

ʄʘʣʷʨ, 

ʨʘʙʦʪʥʠʢ 

ʦʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ/ʦ

ʢʨʘʩʢʘ ʜʝʪʘʣʝʡ 

ʠ ʛʦʪʦʚʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

 

2,88 

 Ñ  

1,9 

 

5,95 

 Ñ  

2,1 

 

16,53 Ñ

  

3,6  

ʂʩʠʣʦʣ 3 123,1  Ñ  2,17 217,9  Ñ  0,57 50/150 3.2 

ɸʮʝʪʦʥ 4 214,8  Ñ  2,17 921,6  Ñ  2,38 200/800 3.2 

ʊʦʣʫʦʣ 3 94,3  Ñ  1,95 315,1  Ñ  0,36 50/150 3.2 

ɹʝʥʟʠʥ 4 324,3  Ñ  1,47 459,4  Ñ  1,47 100/300 3.1 

 

 

6
1 
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ʈɽɿʖʄɽ 

ɺ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʘʚʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ  ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʪʨʫʜʠʣʠʩʴ 75,1 %ï75,3 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 24,7 %ï24,9 % ʞʝʥʱʠʥ, ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʣʠ ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ. ʉʨʝʜʠ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠʣʠ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʤʫʞʯʠʥʳ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʣʝʪ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 60,0 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠʤʝʣʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ, ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 40,0 % 

ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ. 

ʏʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ  

2015ï2017 ʛʛ. ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʦ ʦʪ 7,8 % ʜʦ 8,3 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ 

ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʠʭ ʙʳʣʦ 69,8 %ï71,8 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʠʣʠ  

11,2 %ï11,7 % ʦʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚʦ ʚʨʝʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʢʦʣʝʙʘʣʘʩʴ ʦʪ 4,7 % ʜʦ 5,1 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ. ɺ ʮʝʭʘʭ ʆʇ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʳʣʦ  

70,1 %ï71,7 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʪʨʫʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʠʣʠ 6,7 %-7,3 % ʦʪ ʯʠʩʣʘ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚʦ ʚʨʝʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʪʨʫʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʮʝʭʘʭ ʆʇ, 

ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʆɹʃ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, 59,8 %ï60,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʳ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʊɻ; ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʊɻ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ. 



63 

ɻʃɸɺɸ 4 ʂʃʀʅʀʂʆ-ʌʋʅʂʎʀʆʅɸʃʔʅɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ 

ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ ɺ ʉʆʏɽʊɸʅʀʀ 

ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ ʋ ʈɸɹʆʊɸʖʑʀʍ ɺ  ʋʉʃʆɺʀʗʍ 

ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ ʊʆʂʉʀʏʅʓʍ ɺɽʑɽʉʊɺ (ɻɸɿʆɺ) 

 

4.1. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 10 ʣʝʪ 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ ʦʪ 1 ʜʦ 10 ʣʝʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4,65 ʛ.; ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ 

ï 3,65 ʛ., ɸɻ ï 5,51 ʛ.; ʧʨʠ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ï 2,42 ʛ. ʠ 

2,32 ʛ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.1). 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: * ï ʨ < 0,001 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ  ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.1 ï ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢ ʊɻ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 1ï10 ʣʝʪ 

 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʞʘʣʦʙʦʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʙʳʣ ʢʘʰʝʣʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫ ʣʠʮ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʥʦ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, ʦʥ ʯʘʱʝ ʙʳʣ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ 

ʯʘʩʳ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 
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ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ. ʇʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ 

ʊɻ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʍʆɹʃ ʩ ɸɻ, ʚ 64,3 % ʠ 70,0 % ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ (71,4 % ʠ 85,7 %). ʇʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ 61,5 % ʠ 50,0 % ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʫʭʦʡ ʢʘʰʝʣʴ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ - 

ʚʣʘʞʥʳʡ (71,4 % ʠ 57,1 %). ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʚʥʝ  ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ ʙʳʣ ʚʣʘʞʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʤʦʢʨʦʪʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ.   

ʆʮʝʥʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʰʢʘʣʳ mMRC ʫ 

ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ (ʨ <  0,0001)  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʢʘʢ ʫ ʤʫʞʯʠʥ (0,89 Ñ 0,02 ʠ 0,92 Ñ 0,03 ʙʘʣʣʦʚ), ʪʘʢ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ (0,83 Ñ 0,03 ʠ 

0,89 Ñ 0,01 ʙʘʣʣʦʚ), ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʜʳʰʢʝ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʋ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 5-10 ʣʝʪ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ, ʠ ʫ ʣʠʮ 

ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʥʦ ʙʝʟ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ,  ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ mMRC ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʘʥʢʝʪʳ ʉɸʊ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ  ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʘʣʣʦʚ (7,41 Ñ 0,02 ʙʘʣʣʦʚ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 7,54 Ñ 0,03 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 7,04 Ñ 0,01 ʠ 7,19 Ñ 0,02 ʙʘʣʣʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʝʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʘʣʣʦʚ ʙʳʣ 

ʥʠʞʝ. ʕʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʊɻ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ ʦʥʘ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʭʦʜʴʙʝ.  ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʨʝʞʝ (ʪʘʙʣʠʮ r4.1.1 ʠ 4.1.2). 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʷʱʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʥʦ ʙʝʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ (ʫ 80,0 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 75,0 % ʞʝʥʱʠʥ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ 

ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ; ʫ 81,8 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 75,0 % ʞʝʥɦʠʥ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ). ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʧʨʠ ʝʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʷʱʠʭ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
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ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (12,1 Ñ 1,5 ʛʛ. ʠ 

17,5 Ñ 1,7 ʛʛ. ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 9,8 Ñ 1,7 ʛʛ. ʠ 12,6 Ñ 2,5 ʛʛ. ï ʫ ʞʝʥʱʠʥ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʀʂ ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(147,2 Ñ 1,7 ʠ 192,1 Ñ 2,7 ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 159,3 Ñ 1,3 ʠ 179,7 Ñ 1,5 - ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʨ < 0,01; 

ʭ
2
=1,0). ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʠʞʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 

4.1.3). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.1 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʞʘʣʦʙ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 18) ʈ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʂʘʰʝʣʴ: 

- ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʫʪʦʢ 

- ʫʪʨʝʥʥʠʡ 

4 (28,6 %) 1 (14,3 %) 7 (70,0 %) 5 (71,4 %) 6 (60,0 %) 5 (62,5 %) 
ʨ <  

0,0001
1
 

10 

(71,4 %) 
6 (85,7 %) 3 (30,0 %) 2 (28,6 %) 4 (40,0 %) 3 (37,5 %) 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʂʘʰʝʣʴ:  

- ʩʫʭʦʡ 

 

- ʩʦ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ  

ʤʦʢʨʦʪʦʡ 

 

5 (35,7 %) 

 

2 (28,6 %) 

 

3 (30,0 %) 

 

1(14,3 %) 

 

2 (20,0 %) 

 

1(12,5 %) 

ʨ <  

0,0001
1
 

9 (64,3 %) 5 (71,4 %) 7 (70,0 %) 6 (85,7 %) 8 (80,0 %) 7 (87,5 %) ʨ <  

0,0001
1
 

ʆʜʳʰʢʘ 

(mMRC), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

 

0,81 Ñ  

0,02 

 

0,78 Ñ  

0,01 

 

0,89 Ñ  

0,02 

 

0,83 Ñ  

0,03 

 

0,80 Ñ  

0,03 

 

0,73 Ñ  

0,01 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʉɸʊ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

6,04 Ñ  

0,01 

5,71 Ñ  

0,01 

7,41 Ñ  

0,02 

7,04 Ñ  

0,01 

4,95 Ñ  

0,01 

4,83 Ñ  

0,02 

ʨ <  

0,0001
1
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.1 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 18) ʈ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʆʜʳʰʢʘ 

ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥ

ʘʷ: 

- ʧʨʠ 

ʙʳʩʪʨʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ 

 

 

 

3 (21,4 %) 

 

 

 

3 (42,9 %) 

 

 

 

7 (70,0 %) 

 

 

 

4 (57,1 %) 

 

 

 

6 (60,0 %) 

 

 

 

5 (62,5 %) 

 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

-  ʧʨʠ 

ʦʙʳʯʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ    

 

 

ïï 

 

 

ïï 

 

3 (30,0 %) 

 

3 (42,9 %) 

 

4 (40,0 %) 

  

ʇʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʜʫʰʴʷ    

ïï ïï 1 (10,0 %) ïï 1 (10,0 %)   

ɻʦʣʦʚʥʳʝ 

ʙʦʣʠ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩ

ʢʠʝ) 

ïï ïï 3 (30,0 %) 2 (28,6 %) 2 (20,0 %) 3 (37,5 %) ïï 

ʐʫʤ ʚ 

ʛʦʣʦʚʝ 

ïï ïï 1 (10,0 %) 1 (14,3 %) ïï 1 (12,5 %) ïï 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞ

ʝʥʠʝ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩ

ʢʦʝ) 

ïï ïï 3 (30,0) 1 (14,3 %) 1 (10,0 %) ïï ïï 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʥʘ 

ïï ïï 1 (10,0 %) ïï 1 

(10,0  %) 

ïï ïï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʢ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.2 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʞʘʣʦʙ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) ʈ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 13) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 12) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 11) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʂʘʰʝʣʴ: 

- ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʩʫʪʦʢ 

- ʫʪʨʝʥʥʠʡ 

5 (38,5 %) 2 (28,6 %) 8 (66,7 %) 4 (57,1 %) 4 

(36,3 %) 

3 (37,5 %) ʨ <  

0,0001
1
 

8 (61,5 %) 5 (71,4 %) 4 (33,3 %) 3 (42,9 %) 7 

(63,7 %) 

5 (62,5 %) ʨ <  

0,0001
1
 

ʂʘʰʝʣʴ:  

- ʩʫʭʦʡ 

 

- ʩʦ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʤʦʢʨʦʪʦʡ 

 

8 (61,5 %) 

 

2 (28,6 %) 

 

6 (50,0 %) 

 

3 (42,9 %) 

 

2 

(18,2 %) 

 

1 (12,5 %) 

ʨ <  

0,0001
1
 

5 (38,5 %) 5 (71,4 %) 6 (50,0 %) 4 (57,1 %) 9 

(81,8 %) 

7 (87,5 %) ʨ <  

0,0001
1
 

ʆʜʳʰʢʘ 

(mMRC), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

0,84 Ñ  

0,02 

0,81 Ñ  

0,01 

0,92 Ñ  

0,03 

0,89 Ñ  

0,01 

0,85 Ñ  

0,02 

0,79 Ñ  

0,03 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʉɸʊ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

6,27 Ñ  

0,01 

6,01 Ñ  

0,02 

7,54 Ñ  

0,03 

7,19 Ñ  

0,02 

5,02 Ñ  

0,02 

4,97 Ñ  

0,01 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʆʜʳʰʢʘ 

ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥ

ʘʷ: 

- ʧʨʠ 

ʙʳʩʪʨʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ 

-  ʧʨʠ 

ʦʙʳʯʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ  

 

 

 

9 (69,2 %) 

 

 

 

4 (57,1 %) 

 

 

 

8 (66,7 %) 

 

 

 

4 (57,1 %) 

 

 

 

7 

(63,6 %) 

 

 

 

5 (62,5 %) 

 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

 

 

4 (30,8 %) 

 

 

2 (42,9 %) 

 

 

4 (33,3 %) 

 

 

3 (42,9 %) 

 

 

4 

(36,4 %) 

 

 

3 (37,5 %) 

 

ʨ <  

0,0001
1
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.2 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) ʈ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 13) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 12) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 11) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʇʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʜʫʰʴʷ    

ïï ïï 4 (33,3 %) 1 (14,3 %) 2 

(18,2 %) 

2 (25,0 %) ïï 

ɻʦʣʦʚʥʳʝ 

ʙʦʣʠ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩ

ʢʠ) 

ïï ïï 8 (66,7 %) 4 (57,1 %) 2 (18,2 %) 1 (12,5 %) ïï 

ʐʫʤ ʚ 

ʛʦʣʦʚʝ 

ïï ïï 6 (50,0 %) 3 (42,9 %) 1 (9,1 %) 1 (12,5 %) ïï 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞ

ʝʥʠʝ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩ

ʢʠ) 

ïï ïï 8 (66,7 %) 3 (42,9 %) 2 

(18,2 %) 

1 (12,5 %) ïï 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʥʘ 

ïï ïï 2 (16,7 %) 2 (28,6 %) 2 

(18,2 %) 

1 (12,5 %) ïï 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʢ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ  ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ. ʊʘʢ, ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ  ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 5-10 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,29 Ñ 0,03 

ʣ ʠ 2,21 Ñ 0,03 ʣ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 2,26 Ñ 0,02 ʣ ʠ 2,27 Ñ 0,02 ʣ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨʦʩʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 6,3  % ʠ 12,9  %); ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʊɻ 

ï ʫ ʤʫʞʯʠʥ 2,42 Ñ 0,04 ʣ ʠ 2,38 Ñ 0,04 ʣ; ʫ ʞʝʥʱʠʥ - 2,40 Ñ 0,02 ʣ ʠ 2,35 Ñ 0,02 ʣ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 7,8 % ʠ 7,9 %); ʘ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʆʌɺ1  ʙʳʣ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 2,6 % ʠ 2,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɾɽʃ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʩʥʠʞʝʥʥʳʤʠ (ʨ < 0,0001), ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.4 ʠ 4.1.5.   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.3 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 21)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 17)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 18)  
ʭ

2
 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 8) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 34,1 Ñ 2,7 37,8 Ñ 2,7 36,8 Ñ 3,7 37,1 Ñ 2,4 34,8 Ñ 3,1 36,4 Ñ 2,6 0,999245207 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ, ʛʛ. 2,9 Ñ 1,9 2,6 Ñ 1,8 3,1 Ñ 1,5 2,9 Ñ 1,7 2,7 Ñ 1,2 2,9 Ñ 1,4 0,145517 

ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʷʱʠʭ 10 (71,4 %) 4 (57,1 %) 6 (60,0 %) 4 (57,1 %) 8 (80,0 %) 6 (75,0 %) 0,9545249 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʛʛ. 9,5 Ñ 1,7* 6,3 Ñ 1,2* 12,1 Ñ 1,5* 9,4 Ñ 1,7* 4,4 Ñ 1,2 4,1 Ñ 1,7 0,5012715 

ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ 147,2 Ñ 1,7** 159,3 Ñ 1,3** 137,1 Ñ 1,5** 121,5 Ñ 1,4** 149,2 Ñ 1,7 134,1 Ñ 1,5 0,9642257 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 20)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 19)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 19)  
ʭ

2
 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 13) 

ʞʝʥʱʠʥ  r 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 12) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 11) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 8) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 35,6 Ñ 3,4 37,8 Ñ 2,7 36,8 Ñ 3,7 37,1 Ñ 2,4 34,8 Ñ 3,1 36,4 Ñ 2,6 0,999884914 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ, ʛʛ. 6,2 Ñ 1,2 3,9 Ñ 1,9 7,2 Ñ 2,4 6,5 Ñ 1,7 6,7 Ñ 1,4 5,4 Ñ 2,3 0,167325 

ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʷʱʠʭ 10 (76,9 %) 3 (42,9 %) 8 (66,7 %) 4 (57,1 %) 9 (81,8 %) 6 (75,0 %) 0,9668318 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʛʛ. 13,8 Ñ 2,1* 7,4 Ñ 1,7* 17,5 Ñ 1,7* 12,6 Ñ 2,5* 5,33 Ñ 1,2 4,7 Ñ 1,4 0,5190867 

 

 

6
9 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.3 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 20)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 19)  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 19)  
ʭ

2
 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 13) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 12) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 11) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 8) 

ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ 192,1 Ñ 2,7** 179,7 Ñ 1,5** 145,5 Ñ 1,3** 126,9 Ñ 1,8** 176,4 Ñ 1,5 154,2 Ñ 1,9 1,0 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠ1:  

1. * ï ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ;  

2. ** ï ʨ < 0,01 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

7
0 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 18) 

F ʈ 

ʆʌɺ1 ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,34 Ñ 0,04 2,23 Ñ 0,02 2,41 Ñ 0,04 

0,820914 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,30 Ñ 0,03 2,20 Ñ 0,03 2,35 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,42 Ñ 0,04 2,29 Ñ 0,03 2,43 Ñ 0,03 

0,460044 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,40 Ñ 0,02 2,26 Ñ 0,02 2,39 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾɽʃ ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,92 Ñ 0,01 2,81 Ñ 0,02 2,99 Ñ 0,01 

0,841125 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,87 Ñ 0,03 2,84 Ñ 0,04 2,91 Ñ 0,02 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɽʃ ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 3,11 Ñ 0,01 2,89 Ñ 0,03 3,14 Ñ 0,04 

0,851904 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 3,09 Ñ 0,02 2,87 Ñ 0,01 2,97 Ñ 0,01 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

 % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 75,79 Ñ 5,21 72,57 Ñ 3,21 76,14 Ñ 4,61 

0,688579 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 74,25 Ñ 5,07 71,23 Ñ 2,95 73,15 Ñ 3,37 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ 

ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

 % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 74,19 Ñ 4,77 73,50 Ñ 3,91 78,20 Ñ 5,33 

-0,12521 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥɦʠʥʳ 75,21 Ñ 4,67 72,17 Ñ 2,95 77,4 Ñ 4,48 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.5 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) 

F ʈ 

ʆʌɺ1 ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,31 Ñ 0,04 2,10 Ñ 0,02 2,33 Ñ 0,04  

0,821118 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,29 Ñ 0,03 2,01 Ñ 0,03 2,29 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,38 Ñ 0,04 2,21 Ñ 0,03 2,39 Ñ 0,03  

0,460059 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,35 Ñ 0,02 2,27 Ñ 0,02 2,34 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾɽʃ ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,87 Ñ 0,01 2,82 Ñ 0,02 2,98 Ñ 0,01  

0,851475 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,83 Ñ 0,03 2,78 Ñ 0,04 2,87 Ñ 0,02 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾɽʃ ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 3,07 Ñ 0,01 2,93 Ñ 0,03 3,10 Ñ 0,04  

0,841517 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 3,01 Ñ 0,02 2,79 Ñ 0,01 2,94 Ñ 0,01 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ 

ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

 % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 75,53 Ñ 5,21 72,10 Ñ 3,21 76,00 Ñ 4,61  

0,687176 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 75,34 Ñ 5,07 71,09 Ñ 2,95 75,98 Ñ 3,37 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ 

ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, 

 % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 74,19 Ñ 4,77 73,50 Ñ 3,91 78,20 Ñ 5,33  

-0,12521 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 75,21 Ñ 4,67 72,17 Ñ 2,95 77,4 Ñ 4,48 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ. ʊʘʢ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ (ʌʆɽ) ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʜʘʥʥʦʡ  ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 134,3 Ñ 0,37 % ʠ 133,5 Ñ 0,29 % ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ; 

135,5 Ñ 0,37 % ʠ 134,4 Ñ 0,29 % ï ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5ï10 ʣʝʪ; ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ 

(ʆʆʃ) ï 163,7 Ñ 0,75 %  ʠ 164,2 Ñ 0,75 % ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 161,4 Ñ 0,81 %, 162,7 Ñ 0,81 % 
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ʫ ʞʝʥʱʠʥ; ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʆɽʃ) ï 127,1 Ñ 0,45 % ʠ 128,4 Ñ 0,45 % ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ; 126,6 Ñ 0,37 %, 127,7 Ñ 0,37 % ʫ ʞʝʥʱʠʥ; ʆʆʃ/ʆɽʃ ï 42,4 Ñ 0,37 %, 

42,9 Ñ 0,37 % ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 42,3 Ñ 0,25 %, 42,8 Ñ 0,25 % ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ 

ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.1.6). 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʉɼʃɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʦʥʦ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ (23,94 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ.). ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʃʉʉ ʙʳʣʠ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʊɻ (ʜʦ 172,31 ʜʠʥ/ʩ/ʩʤ
-5
), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ  

ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ, ʦʥʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 170,84 ʜʠʥ/ʩ/ʩʤ
-5
, ʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʙʝʟ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ, ï 165,31 ʜʠʥ/ʩ/ʩʤ
-5
 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.2).  

 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: * ï ʨ < 0,001 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.2 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉɼʃɸ ʠ ʃʉʉ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 10 ʣʝʪ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.6 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʇʦʣ ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ  

(n 18) 

F p 

ʌʆɽ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 131,7 Ñ 0,23 134,3 Ñ 0,37 130,1 Ñ 0,47  

0,058235 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 130,2 Ñ 0,17 133,5 Ñ 0,29 129,4 Ñ 0,41 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʆʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 162,4 Ñ 0,81 163,7 Ñ 0,75 161,4 Ñ 0,75  

0,774529 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 154,1 Ñ 0,78 161,4 Ñ 0,81 160,7 Ñ 0,67 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 124,7 Ñ 0,37 128,4 Ñ 0,45 122,1 Ñ 1,01  

0,719206 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 123,9 Ñ 0,43 127,7 Ñ 0,37 120,9 Ñ 0,97 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʆʃ/ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 42,1 Ñ 0,35 42,4 Ñ 0,37 41,9 Ñ 0,65  

0,832765 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 42,0 Ñ 0,31 42,3 Ñ 0,25 41,7 Ñ 0,51 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 

20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 19) 

F p 

ʌʆɽ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 132,4 Ñ 0,23 135,5 Ñ 0,37 132,1 Ñ 0,47 0,058235 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʞʝʥʱʠʥʳ 131,3 Ñ 0,17 134,4 Ñ 0,29 129,9 Ñ 0,41  ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʆʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 163,4 Ñ 0,81 164,2 Ñ 0,75 162,5 Ñ 0,75 0,774529 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʞʝʥʱʠʥʳ 155,2 Ñ 0,78 162,7 Ñ 0,81 160,9 Ñ 0,67  ʨ < 0,0001
1,2

 

 

7
4 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.6 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 

20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 19) 

F p 

ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 124,3 Ñ 0,37 127,1 Ñ 0,45 121,5 Ñ 1,01 0,719206 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʞʝʥʱʠʥʳ 123,5 Ñ 0,43 126,6 Ñ 0,37 120,7 Ñ 0,97  ʨ < 0,0001
1,2

 

ʆʆʃ/ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 42,7 Ñ 0,35 42,9 Ñ 0,37 42,1 Ñ 0,65 0,832765 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʞʝʥʱʠʥʳ 42,5 Ñ 0,31 42,8 Ñ 0,25 41,8 Ñ 0,51  ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ïʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

     

7
5 
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ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ GOLD (2011) ʫ ʚʩʝʭ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʍʆɹʃ 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʣʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɺ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 66,7 %. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʯʘʩʪʦʪʘ  

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ (ʧʦ 62,5 %). ʉʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʊɻ, ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɸ - 62,5 %. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʯʘʱʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɺ - 60,0 %, ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʝʟ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʭ ʙʳʣʘ ʨʘʚʥʦʡ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝ ʙʳʣʦ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʩʪʘʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʍʆɹʃ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ (ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʫ 

64,2 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 57,1 % ʞʝʥʱʠʥ; ʦʪ 5 ʜʦ 10 ʣʝʪ ï ʫ 61,5 % ʠ 57,1 %  

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʋ ʨʘʙʦʯʠʭ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 5 ʣʝʪ, ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ (40,0 % ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 42,9 % ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5ï10 ʣʝʪ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ʙʳʣʘ ʚ 1,7 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ (66,7 %). ʉ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʠ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ. ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʬʠʙʨʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ (ʫ 66,5 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

57,1 % ʞʝʥʱʠʥ), ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.7 ʠ 4.1.8. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ. ʊʘʢ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʠ ʚʣʝʚʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ 64,7 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʠ ʚ 63,6 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 5ï10 ʣʝʪ; ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ï ʚ 70,6 % ʠ 73,7 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʝʞʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ ʙʳʣʠ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ 

ʍʆɹʃ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʯʘʱʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʚ 47,6 % ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ ʚ 55,0 % ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ  

5-10 ʣʝʪ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ, ʥʦ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ,  ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʠ ʚʣʝʚʦ (55,6 % ʠ ʚ 63,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (66,7 % ʠ 63,2 %), ʪʘʙʣʠʮʘ 4.1.9. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.7 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʩʨʝʜʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 18) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 10) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʪ  9 (64,2 %) 4 (57,1 %) 4 (40,0 %) 3 (42,9 %) 3 (30,0 %) 4 (50,0 %) 

ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  

ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ  

2 (14,3 %) 2 (28,6 %) 4 (40,0 %) 3 (42,9 %) 4 (40,0 %) 3 (37,5 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʦʙʦʛʘʱʝʥ, 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

3 (21,4 %) 2 (28,6 %) 3 (30,0 %) 3 (42,9 %) 2 (20,0 %) 2 (25,0 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʧʦ 

ʪʷʞʠʩʪʦ-ʷʯʝʠʩʪʦʤʫ 

ʪʠʧʫ 

ïï ïï 3 (30,0 %) 2 (28,6 %) 4 (40,0 %) 1 (12,5 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ 
3 (21,4 %) 1 (14,3 %) 3 (30,0 %) 2 (28,6 %) 2 (20,0 %) 2 (25,0 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʤʘʣʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳ   
2 (14,3 %) 1 (14,3 %) 2 (20,0 %) 1 (14,3 %) 2 (20,0 %) 1 (12,5 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʬʠʙʨʦʟʥʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ  

ïï ïï 1 (10,0 %) 1 (80,0 %) 2 (25,0 %) 1 (25,0 %) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.8 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʩʨʝʜʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 19) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 13) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 (n 12) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 7) 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

(n 11) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 8) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʪ  8 (61,5 %) 4 (57,1 %) 4 (33,3 %) 3 (42,8 %) 3 (27,3 %) 3 (37,5 %) 

ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  

ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ  

4 (30,8  %) 2 (28,6 %) 8 (66,7 %) 3 (42,8 %) 2 (18,2 %) 1 (12,5 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʦʙʦʛʘʱʝʥ, 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

4 (30,8 %) 2 (28,6 %) 8 (66,7 %) 3 (42,8 %) 2 (18,2 %) 1 (12,5 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʧʦ 

ʪʷʞʠʩʪʦ-

ʷʯʝʠʩʪʦʤʫ ʪʠʧʫ 

ïï ïï 4 (33,3 %) 2 (28,6 %) 8 (72,7 %) 2 (25,0 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ 
8 (61,5 %) 4 (57,1 %) 4 (33,3 %) 4 (57,1 %) 3 (27,3 %) 3 (37,5 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʤʘʣʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳ   
4 (30,8 %) 3 (42,8 %) 4 (33,3 %) 1 (14,3 %) 2 (18,2 %) 1 (12,5 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ 

ʬʠʙʨʦʟʥʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ  

ïï ïï 8 (66,7 %) 4 (57,1 %) 3 (27,3 %) 2 (25,0 %) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.9 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʕʂɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 18) 

ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʴ: 

- ʥʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʣʝʚʦ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʧʨʘʚʦ 

 

18 (85,7 %) 

ïï 

3 (14,3 %) 

 

2 (11,8 %) 

11 (64,7 %) 

4 (23,5 %) 

 

5 (27,8 %) 

10 (55,6 %) 

3 (16,6 %) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 
10 (47,6 %) 12 (70,6 %) 12 (66,7 %) 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ  
ïï ïï 2 (11,1 %) 

ʅʇɹʇʅʇɻ 2 (9,5 %) 2 (11,8 %) 3 (16,7 %) 

ʅʇɹʃʅʇɻ 2 (9,5 %) ïï ïï 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʥʥʝʡ 

ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ 

ïï 3 (17,6 %) ïï 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ  

(n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) 

ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʴ: 

- ʥʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʣʝʚʦ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʧʨʘʚʦ 

 

16 (80,0 %) 

ïï 

4 (20,0 %) 

 

2 (10,5 %) 

12 (63,2 %) 

5 (26,3 %) 

 

3 (15,7 %) 

12 (63,2 %) 

4 (21,1 %) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 
11 (55,0 %) 14 (73,7 %) 12 (63,2 %) 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ  
ïï 3 (15,8 %) 2 (10,5 %) 

ʅʇɹʇʅʇɻ 2 (10,0 %) 2 (10,5 %) 3 (15,8 %) 

ʅʇɹʃʅʇɻ 2 (10,0 %) 1 (5,3 %) ïï 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʥʥʝʡ 

ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ 

ïï 3 (15,8 %) ïï 
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ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʇɸɼ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʉɸɼ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ɼɸɼ ʢʘʢ ʚ ʜʥʝʚʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ (134,21 Ñ 2,71 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ  81,15 Ñ 0,67 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ.; 126,52 Ñ 0,22 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 75,72 Ñ 0,32 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ ʜʨʫʛʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ. ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʀɺ) ʉɸɼ ʠ ʀɺ ɼɸɼ  ʚ 

ʜʥʝʚʥʳʝ ʠ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ʪʘʢʞʝ  ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (p < 0,05) ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʫ ʣʠʮ 

ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ (23,36 Ñ 0,14 % ʠ 

14,81 Ñ 0,32 %; 26,57 Ñ 0,32 % ʠ 30,61 Ñ 0,21 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ).  ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʚ ʜʥʝʚʥʳʝ ʠ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ʫ ʵʪʠʭ ʞʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ (14,14 Ñ 0,22 % ʠ 29,83 Ñ 0,39 %; 

13,71 Ñ 0,25 % ʠ 17,48 Ñ 0,29 %, ʨ < 0,05). 

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʙʦʣʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ 

(35,73 Ñ 0,39 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ 31,29 Ñ 0,22 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʜʦ 5 ʣʝʪ, 36,43 Ñ 0,39 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠ 32,44 Ñ 0,22 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠʭ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ (34,69 Ñ 0,29 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ./ʯʘʩ ʠ 35,47 Ñ 0,29 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ, 28,15 Ñ 0,20 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ ʠ 29,30 Ñ 0,20 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ  

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɼɸɼ ï 58,8 % ʠ 63,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʝʛʦ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ï 47,1 % ʠ 52,6 %, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʝʛʦ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ (29,4 % ʠ 

36,8 %; 41,2 % ʠ 42,1 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʪʘʙʣʠʮʳ 4.1.10, 4.1.11. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.10 ï ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ ʠ ʍʆɹʃ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ 

(n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 18) 

ɼʥʝʚʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
125,11 Ñ 2,87 133,98 Ñ 2,71*  126,89 Ñ 2,84 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
79,17 Ñ 0,92 81,05 Ñ 0,67* 80,01 Ñ 0,50 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʉɸɼ,  % 
19,51 Ñ 0,03 23,07 Ñ 0,14* 20,02 Ñ 0,20 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
12,15 Ñ 0,22 14,14 Ñ 0,32* 12,19 Ñ 0,31 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
10,78 Ñ 0,23 14,03 Ñ 0,22* 12,05 Ñ 0,23 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
15,01 Ñ 0,32 28,19 Ñ 0,39 16,18 Ñ 0,23 

ʅʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
117,52 Ñ 0,78 125,47 Ñ 0,22* 114,75 Ñ 0,78 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
68,14 Ñ 0,49 74,45 Ñ 0,32* 70,27 Ñ 0,03 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʉɸɼ,  % 
21,06 Ñ 0,22 25,46 Ñ 0,32* 22,04 Ñ 0,23 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
25,24 Ñ 0,32 29,19 Ñ 0,21* 26,41 Ñ 0,12 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
12,11 Ñ 0,22 13,12 Ñ 0,25* 12,52 Ñ 0,24 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
10,12 Ñ 0,32 17,15 Ñ 0,29* 13,78 Ñ 0,13 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʯ 4.1.10 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ 

(n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 

(n 18) 

ʋʪʨʝʥʥʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ɸɼ 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

28,49 Ñ 0,31 35,73 Ñ 0,39* 30,07 Ñ 0,21 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

25,79 Ñ 0,25 31,29 Ñ 0,22* 28,25 Ñ 0,32 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

30,14 Ñ 0,31 34,69 Ñ 0,29* 31,06 Ñ 0,22 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

21,07 Ñ 0,19 28,15 Ñ 0,20* 24,75 Ñ 0,22 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  %  

9 (42,8 %) 5 (29,4 %) 5 (27,8 %) 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  %  

6 (28,6 %) 10 (58,8 %) 6 (33,3 %) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ  

5 (23,8 %) 7 (41,2 %) 7 (38,9 %) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ  

9 (42,9 %) 8 (47,1 %) 6 (33,3 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1.11 ï ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ ʠ 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) 

ɼʥʝʚʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
126,32 Ñ 2,87 134,21 Ñ 2,71*  127,94 Ñ 2,84 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
80,62 Ñ 0,92 81,15 Ñ 0,67* 80,14 Ñ 0,50 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʉɸɼ,  % 
19,83 Ñ 0,03 23,36 Ñ 0,14* 20,22 Ñ 0,20 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
12,60 Ñ 0,22 14,81 Ñ 0,32* 12,11 Ñ 0,31 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
11,01 Ñ 0,23 14,14 Ñ 0,22* 12,13 Ñ 0,23 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
15,74 Ñ 0,32 29,83 Ñ 0,39 16,43 Ñ 0,23 

ʅʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
118,86 Ñ 0,78 126,52 Ñ 0,22* 115,91 Ñ 0,78 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
68,81 Ñ 0,49 75,72 Ñ 0,32* 71,33 Ñ 0,03 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ  21,52 Ñ 0,22 26,57 Ñ 0,32* 22,11 Ñ 0,23 

ʉɸɼ,  %    

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
25,72 Ñ 0,32 30,61 Ñ 0,21* 26,90 Ñ 0,12 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
12,42 Ñ 0,22 13,71 Ñ 0,25* 12,72 Ñ 0,24 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
10,92 Ñ 0,32 17,48 Ñ 0,29* 14,07 Ñ 0,13 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʯ 4.1.11 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) 

ʋʪʨʝʥʥʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ɸɼ 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

29,53 Ñ 0,31 36,43 Ñ 0,39* 30,82 Ñ 0,21 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

26,56 Ñ 0,25 32,44 Ñ 0,22* 29,42 Ñ 0,32 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

30,82 Ñ 0,31 35,47 Ñ 0,29* 31,82 Ñ 0,22 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

21,16 Ñ 0,19 29,30 Ñ 0,20* 25,14 Ñ 0,22 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  %  

11 (55,0 %) 7 (36,8 %) 5 (26,3 %) 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  %  

8 (40,0 %) 12 (63,2 %) 6 (31,6 %) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ  

7 (35,0 %) 8 (42,1 %) 7 (36,8 %) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ  

12 (60,0 %) 10 (52,6 %) 7 (36,8 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʠ 5-10 ʣʝʪ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣ ʪʠʧ ʉʇɸɼ çnon-
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dippersè ï 56,9 % ʠ 54,5 %. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ Night-pickers ʙʳʣʘ ʚ 2,0 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ 

(28,5 % ʠ 27,3 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʘ Dippers ʚr ʷʚʣʝʥʘ ʚʩʝʛʦ ʚ 14,6 % ʠ 18,2 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ  ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ çnon-dippersè.  ʠ Night-pickers ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.3, 4.1.1.4). 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.3 ï ʊʠʧʳ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1.1.4 ï ʊʠʧʳ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

 

4.2 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,1 ʛ.; ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ï 5,75 

ʛʛ.; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ï 5,8 ʛ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɻ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,75 ʛʛ. ʠ 3,95 ʛʛ. (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.1). 

 

 



87 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: * - ʨ < 0,001 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.1 ï ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

 

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣ 

ʢʘʰʝʣʴ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ ʯʘʱʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʙʝʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ ʝʛʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ mMRC ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʊɻ (2,34 Ñ 0,09 ʙʘʣʣʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ  

2,01 Ñ 0,05 ʙʘʣʣʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ). ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʝʟ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʣʠʮ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʍʆɹʃ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ 

ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ. ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʊɻ,  ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸʊ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʵʪʠʤʠ ʞʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ 15,07 Ñ 0,04 ʙʘʣʣʦʚ, ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ 14,99 Ñ 0,03 ʙʘʣʣʦʚ). ʏʘʩʪʦʪʘ ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʜʳʰʢʠ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ (ʫ 

40,0 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 33,3 % ʞʝʥʱʠʥ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ ʜʦ 2-ʭ-3-ʭ ʨʘʟ ʚ 

ʤʝʩʷʮ (ʫ 33,3 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 44,4 % ʞʝʥʱʠʥ). ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ɸɻ, ʯʘʱʝ 
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ʪʘʢʞʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.1). 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ  ʯʠʩʣʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ (ʫ 68,4 % ʤʫʞʯʠʥ ʠ 60,0 % ʞʝʥʱʠʥ). ʇʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʙʝʟ ʠʭ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʨʷʱʠʭ ʙʳʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

15,8 Ñ 1,9 ʛʛ., ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 14,9 Ñ 1,7 ʛʛ.). ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʀʂ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ (160,7 Ñ 2,1 

ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 149,3 Ñ 1,7 ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʦʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʨʫʧʧʳ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ (ʨ < 0,05), 

ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.2.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ  ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ. ʊʘʢ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 2,06 Ñ 0,02 ʣ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ - 1,94 Ñ 0,03 ʣ; ɾɽʃ - 2,90 Ñ 0,03 ʣ ʠ 

2,79 Ñ 0,01 ʣ; ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʌɺ1/ɾɽʃ ï 72,16 Ñ 3,23 ʣ ʠ 71,75 Ñ 1,71 ʣ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ, ʠ ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʙʝʟ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʊɻ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.3). 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʌʆɽ, 

ʆʆʃ ʠ ʆʆʃ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆʆʃ/ʆɽʃ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʨʘʙʦʯʠʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ. 

ʊʘʢ, ʌʆɽ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 139,5 Ñ 0,40 %, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï 135,1 Ñ 0,33 %; ʆʆʃ ï 

172,1 Ñ 0,80 % ʠ 164,4 Ñ 0,75 %; ʆɽʃ ï 131,5 Ñ 0,42 % ʠ 129,6 Ñ 0,31 %; ʆʆʃ/ʆɽʃ 

ï 45,3 Ñ 0,48 % ʠ 44,7 Ñ 0,21 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʊɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʙʝʟ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.4).  



89 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.1 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʞʘʣʦʙ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ɾʘʣʦʙ  r

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 

29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ  (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) F ʨ 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 19) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 10) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 15) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 9) 

ʤʫʞʯʠʥʳ   

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʂʘʰʝʣʴ: 

- ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 

- ʫʪʨʝʥʥʠʡ 

 

7 (36,8 %) 

 

4 (40,0 %) 

 

11(73,3 %) 

 

6 (66,7 %) 

 

8 (57,1 %) 

 

4 (57,1 %) 

 

0,160880 

 

ʨ < 0,0001
1
 

12 (63,2 %) 6 (60,0 %) 4 (26,7 %) 3 (33,3 %) 6 (42,9 %) 3 (42,9 %) -0,014625 ʨ < 0,0001
1
 

ʂʘʰʝʣʴ:  

- ʩʫʭʦʡ 

- ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʤʦʢʨʦʪʦʡ 

ʤʦʢʨʦʪʦʡ 

 

9 (47,4 %) 

 

5 (50,0 %) 

 

4 (26,7 %) 

 

3 (33,3 %) 

 

5 (35,7 %) 

 

2 (28,6 %) 

 

0,216930 

 

ʨ < 0,0001
1
 

10 (52,6 %) 5 (50,0 %) 11 (73,3 %) 6 (66,7 %) 9 (64,3 %) 5 (71,4 %) 0,040996 ʨ < 0,0001
1
 

ʆʜʳʰʢʘ (mMRC), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

1,76 Ñ 0,01 1,65 Ñ 0,03 2,34 Ñ 0,09 2,01 Ñ 0,05 2,11 Ñ 0,12 1,97 Ñ 0,04 0,658824 ʨ < 0,0001
1
 

 

 

 

 

 

8
9 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.2.1 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 

29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ  (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) F ʨ 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 19) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 10) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 15) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 9) 

ʤʫʞʯʠʥʳ   

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʉɸʊ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 

14,97 Ñ  

0,02 

13,70 Ñ  

0,01 

15,07 Ñ  

0,04 

14,99 Ñ  

0,03 

14,21 Ñ  

0,07 

13,94 Ñ  

0,02 

0,750000 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʆʜʳʰʢʘ 

ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ: 

- ʧʨʠ ʙʳʩʪʨʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ 

-  ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʝ    

 

 

13 (68,4 %) 

 

 

7 (70,0 %) 

 

 

9 (60,0 %) 

 

 

 6 (66,7 %) 

 

 

11(78,6 %) 

 

 

5 (71,4 %) 

 

 

0,219382 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

 

 6 (31,6 %) 

 

3 (30,0 %) 

 

6 (40,0 %) 

 

3 (33,3 %) 

 

3 (21,4 %) 

 

2 (28,6 %) 

 

ïï 

 

ʨ <  

0,0001
1
 

ʇʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʜʫʰʴʷ    

ïï ïï 5 (33,3 %) 4 (44,4 %) 4 (28,6 %) 2 (28,6 %) ïï ʨ <  

0,0001
1
 

ɻʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ) 

ïï ïï 12 (80,0 %) 7 (77,8 %) 7 (50,0 %) 4 (57,1 %) ïï ʨ <  

0,0001
1
 

ʐʫʤ ʚ ʛʦʣʦʚʝ ïï ïï 8 (53,3 %) 6 (66,7 %) 8 (57,1 %) 3 (42,9 %) ïï ʨ <  

0,0001
1
 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ 

(ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ) 

ïï ïï 5 (33,3 %) 7 (77,8 %) 4 (28,6 %) 2 (28,6 %) ïï ʨ <  

0,0001
1
 

 

9
0 
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ʆʢʦʥʯʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.2.1 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 

29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ  (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) F ʨ 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 19) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 10) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 15) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

(n 9) 

ʤʫʞʯʠʥʳ   

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 7) 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ïï ïï 5 (33,3 %) 6 (66,7 %) 5 (35,7 %) 4 (57,1 %) ïï ʨ <  

0,0001
1
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
1 



92 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.2 ï ʏʘʩʪʦʪʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ  

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 21) 
ʭ

2
 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 19) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 10) 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

(n 15) 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

(n 9) 

ʤʫʞʯʠʥʳ   

(n 14) 

ʞʝʥʱʠʥʳ   

(n 7) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʛ. 47,4 Ñ 3,9 46,9 Ñ 2,7 44,6 Ñ 3,2 45,3 Ñ 2,5 42,8 Ñ 4,1 46,7 Ñ 3,2 0,999884914 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʛʛ. 
17,8 Ñ 4,3 13,4 Ñ 2,7 18,2 Ñ 3,5 16,7 Ñ 3,7 16,2 Ñ 3,6 15,9 Ñ 2,4 

0,167325 

ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʫʨʷʱʠʭ 
13 (68,4 %) 6 (60,0 %) 10 (66,7 %) 5 (55,6 %) 8 (57,1 %) 4 (57,1 %) 0,9668318 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʛʛ. 
12,2 Ñ 2,5* 11,3 Ñ 2,9*  15,8 Ñ 1,9* 14,9 Ñ 1,7*  13,8 Ñ 2,6 10,1 Ñ 1,9 

0,5190867 

 

ʀʥʜʝʢʩ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ 
148,1 Ñ 1,7* 127,5 Ñ 2,1*  160,7 Ñ 2,1* 149,3 Ñ 1,7*  156,1 Ñ 2,4 145,5 Ñ 1,9 1,0 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

 

9
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.3 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ɻ, 

ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

F ʨ 

ʆʌɺ1 ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,29 Ñ 0,03 1,89 Ñ 0,02 2,23 Ñ 0,03  

0,829412 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,17 Ñ 0,02 1,78 Ñ 0,01 2,17 Ñ 0,03 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,39 Ñ 0,03 2,06 Ñ 0,02 2,39 Ñ 0,03  

0,464706 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,35 Ñ 0,01 1,94 Ñ 0,03 2,24 Ñ 0,04 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ɾɽʃ ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 2,77 Ñ 0,02 2,77 Ñ 0,05 2,96 Ñ 0,06  

0,858614 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,73 Ñ 0,02 2,63 Ñ 0,02 2,81 Ñ 0,02 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ɾɽʃ ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʣ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 3,01 Ñ 0,02 2,90 Ñ 0,03 3,10 Ñ 0,03  

0,850000 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 2,95 Ñ 0,03 2,79 Ñ 0,01 2,93 Ñ 0,01 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʙʝʟ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ,  % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 74,17 Ñ 5,17 70,35 Ñ 3,12 70,15 Ñ 4,22  

0,694118 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 73,57 Ñ 5,11 70,04 Ñ 1,78 70,01 Ñ 3,16 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʧʦʩʣʝ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ,  % 

ʤʫʞʯʠʥʳ 75,19 Ñ 4,65 72,16 Ñ 3,23 75,53 Ñ 5,21  

-0,126471 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 74,21 Ñ 4,01 71,75 Ñ 1,71 74,8 Ñ 3,39 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

9
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

F ʨ 

ʌʆɽ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 132,8 Ñ 0,17 139,5 Ñ 0,40 133,8 Ñ 0,52  

0,058824 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 134,2 Ñ 0,19 135,1 Ñ 0,33 130,1 Ñ 0,41 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆʆʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 163,9 Ñ 0,75 172,1 Ñ 0,80 162,9 Ñ 0,92  

0,782353 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 156,1 Ñ 0,71 164,4 Ñ 0,75 161,2 Ñ 0,57 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥ  r 124,7 Ñ 0,24 131,5 Ñ 0,42 127,9 Ñ 1,06  

0,726471 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 124,5 Ñ 0,41 129,6 Ñ 0,31 121,7 Ñ 0,97 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʆʆʃ/ʆɽʃ,  % 
ʤʫʞʯʠʥʳ 43,4 Ñ 0,29 45,3 Ñ 0,48 45,0 Ñ 0,77  

0,841176 

ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʞʝʥʱʠʥʳ 42,7 Ñ 0,15 44,7 Ñ 0,21 42,5 Ñ 0,51 ʨ  <  0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

 

 

9
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɼʃɸ ʠ ʃʉʉ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ ï 28,96 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 188,26 

ʜʠʥ/ʩ/ʩʤ
-5
, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ I ʩʪʝʧʝʥʠ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.2). 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: * ï ʨ < 0,001 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.2 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉɼʃɸ ʠ ʃʉʉ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʍʆɹʃ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʝʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʫ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʊɻ ï 65,5 %. 

ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 62,5 % ʠ 60,0 %. ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɺ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʳʣʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʊɻ ï 70,0 %. ɺ ʜʨʫʛʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 66,7 % ʠ 61,8 %.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ,  
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ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ. ʊʘʢ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚ 83,3 % ʩʣʫʯʘʝʚ; ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ - ʚ 

58,3 %; ʤʘʣʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʩʪʴ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ - ʚ 45,8 %; ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ 

ʨʠʩʫʥʢʘ ʧʦ ʪʷʞʠʩʪʦ-ʷʯʝʠʩʪʦʤʫ ʪʠʧʫ ï ʚ 33,3 % ʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦ-ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʝ ʢʦʨʥʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ï ʚ 29,2 %. ʏʘʩʪʦʪʘ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ  ʊɻ, ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʥʦ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʙʳʣʘ 

ʥʠʞʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.5). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.5 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʩʨʝʜʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝʪ  5 (17,2 %) 3 (12,5 %) 6 (28,6 %) 

ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  

ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ  
17 (58,6  %) 20 (83,3 %) 11 (52,4 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ ʦʙʦʛʘʱʝʥ, 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 
13 (44,8 %) 14 (58,3 %) 7 (33,3 %) 

ʃʝʛʦʯʥʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʧʦ ʪʷʞʠʩʪʦ-

ʷʯʝʠʩʪʦʤʫ ʪʠʧʫ 

6 (20,7 %) 8 (33,3 %) 9 (42,9 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʳ 5 (17,2 %) 3 (12,5 %) 5 (23,8 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʤʘʣʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳ   11 (37,9 %) 11 (45,8 %) 8 (38,1 %) 

ʂʦʨʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʬʠʙʨʦʟʥʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ 
8 (27,6 %) 7 (29,2 %) 6 (28,6 %) 
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʊʘʢ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʠ ʚʣʝʚʦ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʚ 79,2 % ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʃʇ ʠ ʃɾ ï ʚ 45,8 % ʠ 41,7 %. ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʥʥʝʡ 

ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ, ʅʇɹʇʅʇɻ ʠ ʅɹʃʅʇɻ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.6). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.6 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʕʂɻ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

 ʊɻ (n 21) 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 
73,12 Ñ 4,14 76,00 Ñ 4,33 72,40 Ñ 3,23 

ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʴ: 

- ʥʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʣʝʚʦ 

- ʦʪʢʣʦʥʝʥʘ ʚʧʨʘʚʦ 

 

23 (79,3 %) 

ïï 

17 (20,7 %) 

 

ïï 

19 (79,2 %) 

5 (20,8 %) 

 

ïï 

15 (71,4 %) 

6 (28,6 %) 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

15 (51,7 %) 19 (79,2 %) 14 (66,7 %) 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ  
ïï 11 (45,8 %) 8 (38,1 %) 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ  
ïï 10 (41,7 %) 6 (33,3 %) 

ʅɹʇʅʇɻ ïï 2 (8,3 %) 5 (23,8 %) 

ʅɹʃʅʇɻ ïï 4 (16,7 %) ïï 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʥʥʝʡ 

ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ 

ïï 4 (16,7 %) 3 (14,3 %) 

 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 
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ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʘʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ. ʕʪʦ ʢʘʩʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ (14,4 Ñ 0,12 ʩʤ
2
, ʨ < 0,0001), ʪʦʣʱʠʥʳ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʥʢʠ ʇɾ - 4,2 Ñ 0,25 ʤʤ, ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʦʚ 

(2,6 Ñ 0,04 ʩʤ ʠ 4,4 Ñ 0,05 ʩʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʚʳʥʦʩʷʱʝʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʇɾ 

(2,1 Ñ 0,03 ʩʤ), ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʟʦʚʦʣʶʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʟʘʢʨʳʪʠʷ 

ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ (IVRT) ï (74,3 Ñ 1,94 ʤʩ), 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ Tei (0,28 Ñ 0,05), ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʇɾ (10,9 Ñ 0,15 ʩʤ
2
 ʠ 21,5 Ñ 0,26 ʩʤ

2 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʪʨʠʢʫʩʧʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ (TAPSE) ï 

22,1 Ñ 1,04 ʤʤ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʇɾ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.7). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.7 ï ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʘʣʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʘʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ

ʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʨ 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ, ʩʤ
2
 13,2 Ñ 0,18 14,4 Ñ 0,12 14,1 Ñ 0,09 ʨ < 0,0001

1, 2
 

ʊʦʣʱʠʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʇɾ, ʤʤ 4,1 Ñ 0,57 4,2 Ñ 0,25 4,0 Ñ 0,11 ʨ = 0,08 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ, ʩʤ 2,5 Ñ 0,02 2,6 Ñ 0,04 2,3 Ñ 0,01 ʨ = 0,1 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ, ʩʤ 4,2 Ñ 0,05 4,4 Ñ 0,05 4,2 Ñ 0,03 ʨ = 0,1 

ɼʠʘʤʝʪʨ ʚʳʥʦʩʷʱʝʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʇɾ, ʩʤ 1,9 Ñ 0,02 2,1 Ñ 0,03 1,8 Ñ 0,02 ʨ < 0,0001
1, 2

 

IVRT, ʤʩ 72,4 Ñ 0,07 74,3 Ñ 1,94 71,3 Ñ 0,15 ʨ < 0,0001
1, 2

 

ʀʥʜʝʢʩ Tei 0,27 Ñ 0,09 0,28  Ñ 0,05 0,21 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1, 2

 

ʂʦʥʝʯʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʇɾ, ʩʤ
2
 

10,7 Ñ  0,14 10,9 Ñ 0,15 10,3 Ñ 0,15 p = 0,4 

ʂʦʥʝʯʥʘʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʇɾ, ʩʤ
2
 

21,2 Ñ 0,17 21,5 Ñ 0,26 20,3 Ñ 0,29 p = 0,6 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮ r4.2.7  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ

ʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʨ 

ʌʨʘʢʮʠʦʥʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʇɾ 
0,41 Ñ 0,02 0,43 Ñ 0,02 0,37 Ñ 0,15 p = 0,5 

TAPSE, ʤʤ 21,9 Ñ 2,17 22,1 Ñ 1,04 21,7 Ñ 2,07 p = 0,7 

ʌɺ ʇɾ,  % 65,1 Ñ 1,95 66,1 Ñ 2,78 64,5  Ñ 2,24 p = 0,2 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ. 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ 

ʵʪʠʭ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʄʄʃɾ ï 223,1 Ñ 4,74 ʛ ʠ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʀʄʄʃɾ) ï 150,1 Ñ 3,07 ʛ/ʤ
2
, ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʃɾ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ (ʊʄɾʇ) ï 1,27 Ñ 0,019ʩʤ; ʪʦʣʱʠʥʳ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ 

ʃɾ ï 1,23 Ñ 0,014 ʩʤ; ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝ̡ʤʘ (ʂɼʆ) ʠ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝ̡ʤʘ (ʂʉʆ) ï 130,5 Ñ 0,17 ʤʣ ʠ 58,7 Ñ 0,32 ʤʣ; ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʠ ʧʦʟʜʥʝʛʦ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʃɾ (ɽ ʠ ɸ) ï 0,86 Ñ 0,004; IVRT ï 

139,3 Ñ 0,29 ʤʩ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʨʘʥʥʝʛʦ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʃɾ 

(DT), ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʡ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʊʀʄ/ɼ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (0,15 Ñ 0,004 ʩʤ), ʯʪʦ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.8). 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʉʇɸɼ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ. ʊʘʢ, ʚ ʜʥʝʚʥʳʝ ʯʘʩʳ ʩʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ ʙʳʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʜʦ 137,42 Ñ 0,22 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 79,31 Ñ 0,32 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ï ʜʦ 124,83 Ñ 0,89 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 74,61 Ñ 0,68 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʀʥʜʝʢʩʳ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʀɺ) ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʢʘʢ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʳ (22,97 Ñ 0,80 % ʠ  14,75 Ñ 0,42 %; 25,91 Ñ 0,60 % ʠ 

31,72 Ñ 0,42 %).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.8 ï ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ ʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʜʦʧʧʣʝʨʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʨ 

ʄʄʃɾ, ʛ 218,3 Ñ 2,75 223,1 Ñ 4,74 215,7 Ñ 4,23 ʨ < 0,0001
1
 

ʀʄʄʃɾ, ʛ/ʤ
2
 142,7 Ñ 1,23 150,1 Ñ 3,07 138,4 Ñ 1,61 ʨ < 0,0001

1
 

ʊʄɾʇ, ʩʤ 1,24 Ñ 0,017 1,27 Ñ 0,019 1,19 Ñ 0,012 ʨ < 0,0001
1
 

ʊɿʉʃɾ, ʩʤ 1,16 Ñ 0,027 1,23 Ñ 0,014 1,14 Ñ 0,012 ʈ < 0,0001
1
 

ʂɼʆ, ʤʣ 130,3 Ñ 0,18 130,5 Ñ 0,17 130,1 Ñ 0,15 ʨ = 0,116 

ʂʉʆ, ʤʣ 58,6 Ñ 0,21 58,7 Ñ 0,32 58,4 Ñ 0,29 ʨ = 0,049 

ʂɼʈ, ʩʤ 5,3 Ñ 0,04 5,3 Ñ 0,07 5,3 Ñ 0,02 ʨ = 0,107 

ʂʉʈ, ʩʤ 3,5 Ñ 0,05 3,5 Ñ 0,06 3,5 Ñ 0,04 ʨ = 0,274 

ʋʆ, ʤʣ 83,7 Ñ 0,44 83,7 Ñ 0,57 83,7 Ñ 0,34 ʨ = 0,163 

ʌɺ,  % 62,4  Ñ 0,17 62,7 Ñ 0,17 61,8 Ñ 0,19 ʨ = 0,851 

ʌʋ,  % 31,7 Ñ 0,11 31,7 Ñ 0,07 31,7 Ñ 0,12 ʨ = 0,759 

ʇʠʢ ɽ ʃɾ, ʤ/ʩ 0,88 Ñ 0,03 0,89 Ñ 0,01 0,87 Ñ 0,1 ʈ < 0,0001
1
 

ɸ ʃɾ, ʤ/ʩ 1,02 Ñ 0,004 1,03 Ñ 0,003 1,02 Ñ 0,001 ʈ < 0,0001
1
 

ɽ/ɸ ʃɾ 0,85 Ñ 0,003 0,86 Ñ 0,004 0,85 Ñ 0,004 ʈ < 0,0001
1
 

DT, ʤʩ 220,1 Ñ 0,27 220,3 Ñ 0,71 218,7 Ñ 0,32 ʈ < 0,0001
1
 

IVRTʃɾ, ʤʩ 138,7 Ñ 0,41 139,3 Ñ 0,29 136,1 Ñ 0,67 ʈ < 0,0001
1
 

ʊʀʄ/ɼ ʦʙʱʝʡ 

ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, 

ʩʤ 

0,14 Ñ 0,002 0,15 Ñ 0,004 0,13 Ñ 0,001 ʈ < 0,0001
1
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 
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ɺ ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʳʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɼɸɼ, ʯʝʤ ʉɸɼ (26,31 Ñ 0,39 % ʧʨʦʪʠʚ 12,01 Ñ 0,23 %). 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ  ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ 

ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (14,17 Ñ 0,31 % ʠ 18,39 Ñ 0,33 %). ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ,   ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʙʦʣʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ɼɸɼ ʠ ʉɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʠʭ ʩʢʦʨʦʩʪʴ (26,62 Ñ 0,91 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ ʠ 21,13 Ñ 0,56 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ). ɺ ʵʪʦʡ ʞʝ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ ï 58,3 % ʠ ʨʝʞʝ 

ʉɸɼ ï 41,7 %; ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ ï 62,5 % ʠ ʉɸɼ ï 41,7 % 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2.9). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2.9  ï ʉʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ɸɻ ʠ ʍʆɹʃ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

ɼʥʝʚʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
124,32 Ñ 0,84 137,42 Ñ 0,22*  128,05 Ñ 0,84 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
78,65 Ñ 0,56 79,31 Ñ 0,32 79,19 Ñ 0,73 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʉɸɼ,  % 
18,37 Ñ 0,22 22,97 Ñ 0,80* 21,04 Ñ 0,51 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
13,15 Ñ 0,32 14,75 Ñ 0,42* 12,11 Ñ 0,61 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
11,49 Ñ 0,23 12,01 Ñ 0,23 11,34 Ñ 0,52 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
14,84 Ñ 0,32 26,31 Ñ 0,39 17,15 Ñ 0,23 

ʅʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
117,24 Ñ 0,87 124,83 Ñ 0,89* 113,57 Ñ 0,89 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.2.9 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʉʨʝʜʥʝʝ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 
68,35 Ñ 0,64 74,61 Ñ 0,68* 70,43 Ñ 0,92 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʉɸɼ,  % 
20,47 Ñ 0,03 25,91 Ñ 0,60* 23,01 Ñ 0,80 

ʀʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ɼɸɼ,  % 
24,29 Ñ 0,22 31,72 Ñ 0,42* 25,78 Ñ 0,53 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɸɼ,  % 
12,31 Ñ 0,22 14,17 Ñ 0,31* 12,07 Ñ 0,51 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɼɸɼ,  % 
11,05 Ñ 0,32 16,39 Ñ 0,33* 12,45 Ñ 0,31 

ʋʪʨʝʥʥʷʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ɸɼ 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

29,53 Ñ 0,31 31,13 Ñ 0,56* 39,52 Ñ  0,63 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

25,61 Ñ 0,93 33,44 Ñ 0,42* 29,61 Ñ 0,51 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

30,82 Ñ 0,31 21,13 Ñ 0,56* 39,81 Ñ 0,82 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ./ʯʘʩ 

25,30 Ñ 0,32 26,62 Ñ 0,91* 26,41 Ñ 0,41 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ 

( %) 

6 (20,6 %) 10 (41,7 %) 10 (47,6 %) 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ 

( %) 

9 (31,1 %) 14 (58,3 %) 6 (28,6 %) 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.2.9 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ʉɸɼ ( %) 
6 (20,6 %) 10 (41,7 %) 9 (42,9 %) 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʦʜʴʝʤʘ ɼɸɼ ( %) 
8 (27,7 %) 15 (62,5 %) 7  (33,3 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧ 1 ʠ 3. 

 

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ, ʪʘʢʞʝ 

ʢʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣ ʚʘʨʠʘʥʪ ʉʇɸɼ çnon-

dippersè.  (55,1 %), ʨʝʞʝ ʙʳʣ Night-pickers (28,6 %) ʠ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ - Over-

dippers, ʘ ʚʘʨʠʘʥʪ Dippers ʚʳ̫ʚʣʝʥ ʚʩʝʛʦ ʚ 12,2 %. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ çnon-dippersè.  ʙʳʣʘ ʚʩʝʛʦ 3,7 %; ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʍʆɹʃ ʠ ɸɻ ʙʝʟ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ - 46,2 % (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.4). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2.1.4 ï ʊʠʧʳ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ɸɼ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ  

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʛʘʟʘʤʠ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

 

ʈɽɿʖʄɽ 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʘʰʣʷ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, ʘ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ - ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʰʣʷ, 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʰʢʘʣʳ mMRC ʠ ʉɸʊ, ʀʂ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʫʨʦʚʥʷ 

ʉɼʃɸ ʠ ʃʉʉ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ  

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʯʘʱʝ ʬʠʙʨʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʥʝʡ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ  ʧʥʝʚʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ), ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʠ ʚʣʝʚʦ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʉʇɸɼ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɼɸɼ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʝʛʦ ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ çnon-dippersè. .  
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ʂ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʊɻ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʘʰʝʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʩ 

ʤʦʢʨʦʪʦʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ; ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

mMRC  ʠ ʉɸʊ; ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʀʂ; ʞʘʣʦʙʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ; ʥʠʟʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʆɽʃ ʠ ʆʆʃ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ  ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʠʥʬʣʷʮʠʠ; ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ I ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʃʉʉ; 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʘʚʳʭ ʠ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ; ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ; ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ (ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ, ʤʘʣʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʩʪʴ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ) ʠ  ʥʘ ʕʂɻ  (ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʠ ʚʣʝʚʦ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ); ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʉʇɸɼ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ çnon-

dippersè. 
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ɻʃɸɺɸ 5 ʂʃʀʅʀʂʆ-ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʅɸʗ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ 

ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ ɺ ʉʆʏɽʊɸʅʀʀ 

ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ ʋ ʈɸɹʆʊɸʖʑʀʍ ɺ  ʋʉʃʆɺʀʗʍ 

ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ ʊʆʂʉʀʏʅʓʍ ɺɽʑɽʉʊɺ (ɻɸɿʆɺ) 

 

5.1 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 10 ʣʝʪ  

 

ʉʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʠ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʠ 

5ï10 ʣʝʪ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʛʝʤʦʛʨʘʤʤ ʥʝ ʥʘʡʜʝʥʦ.  

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ ʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʆʍʉ, 

ʍʉ ʃʇʅʇ, ʍʉ ʃʇɺʇ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʡ [ɺʆɿ], ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ III  ʪʠʧʫ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʷʚʣʷʷʩʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ.  

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʊɻ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (ʨ < 0,0001) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ (ʦʪ 5,78 Ñ 0,08  ʤʛ/ʣ 

ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʠ ʜʦ 6,02 Ñ 0,08 ʤʛ/ʣ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5ï10 ʣʝʪ), ʯʪʦ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʦ ʯʝʤ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ [Andreessen H., Vestbo J., 2012; 

Diez D. M. et al., 2013; Miller  J. ʝt al., 2013; ɹʫʜʥʝʚʩʢʠʡ ɸ.ɺ., ʄʘʣʳʰ ɽ.ʖ., 2017]. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ 

(62,01 Ñ 5,42 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʠ 66,29 Ñ 5,42 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 5ï10 

ʣʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ < 0,0001). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʝʝ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ. ʋʢʘʟʘʥʥʦʝ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʵʪʠʭ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ (ʪʘʙʣʠʮr 5.1.1 ʠ 5.1.2).  

ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʊɻ ʯʘʱʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʤʦʢʨʦʪʘ ʩʝʨʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʧʣʦʩʢʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʚ ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫ ʣʠʮ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 2 17,6 % ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ 

ʩʪʘʞʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʠ ʫ 15,8 % ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ ʯʘʱʝ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.1.3). 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʚ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʘʭ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʝʥʦ (ʨ < 0,01). ɽʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʊɻ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

30,95 %; ʧʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ï 29,25 %. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʚʳʩʦʢʦʝ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ (4,20 % ʠ 5,55 %), 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʊɻ ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚʩʝʛʦ 

1,95 %. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ ʢʫʨʷʱʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʩ ʊɻ  (8,80 %),  ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ 

- ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʊɻ (9,40 % ʠ 9,25 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʨʠʩʫʥʦʢ 5.1.4.  

ɺ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ 

ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʢʘʢ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ, ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʙʳʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ 

(97,35 Ñ 7,01 % ʠ 97,33 Ñ 6,99 % - ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 5-10 ʣʝʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʊɻ; 97,42 Ñ 5,27 %  ʠ 

97,47 Ñ 7,21 % - ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʊɻ). 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʫ 

ʵʪʠʭ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (9,69 Ñ 0,03 ʨʨm ʠ 9,07 Ñ 0,05 ʨʨm ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 5 ʣʝʪ; 

9,13 Ñ 0,06 ʨʨm ʠ 9,73 Ñ 0,04 ʨʨm ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ). ʊʘʢʞʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʨʅ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʘʮʠʜʦʟʘ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ (7,26 Ñ 0,02 ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ).   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1.1 ï ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 

18) 

ʨ 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,05 Ñ 0,11 5,75 Ñ 0,06 5,11 Ñ 0,08 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇʅʇ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,41 Ñ 0,03 3,04 Ñ 0,06 2,84 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇɺʇ, ʤʤʦʣʴ/ʣ  1,31 Ñ 0,03 1,61 Ñ 0,08 1,52 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,04 Ñ 0,04 1,57 Ñ 0,03 1,47 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 2,17 Ñ 0,02 3,51 Ñ 0,04 2,57 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʤʛ/ʣ 3,04 Ñ 0,03 5,78 Ñ 0,08   4,37 Ñ 0,07 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛ/ʣ 2,52 Ñ 0,01 3,75 Ñ 0,02  3,42 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,04 Ñ 0,06 5,07 Ñ 0,09 4,96 Ñ 0,03 ïï 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 91,17 Ñ 4,21 91,78 Ñ 4,21 87,25 Ñ 3,10 ï 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 5,41 Ñ 0,06 6,69 Ñ 0,09 5,97 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, 

ʤʣ/ʤʠʥ 
87,39 Ñ 3,32 88,07 Ñ 3,57 86,27 Ñ 3,34 ïï 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 25,75 Ñ 3,01 62,01 Ñ 5,42 40,44 Ñ 4,12 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1.2 ï ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ (n 

19) 

ʨ 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʤʦʣʴ/ʣ 5,25 Ñ 0,11 6,04 Ñ 0,06 5,69 Ñ 0,08 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇʅʇ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,65 Ñ 0,03 3,52 Ñ 0,06 2,96 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇɺʇ, ʤʤʦʣʴ/ʣ  1,44 Ñ 0,03 1,77 Ñ 0,08 1,67 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,37 Ñ 0,04 1,74 Ñ 0,03 1,67 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 2,31 Ñ 0,02 3,66 Ñ 0,04 2,91 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, ʤʛ/ʣ 3,21 Ñ 0,03 6,02 Ñ 0,08   4,92 Ñ 0,07 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛ/ʣ 2,61 Ñ 0,01 3,86 Ñ 0,02  3,71 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
5,51 Ñ 0,06 5,59 Ñ 0,09 5,13 Ñ 0,03 ïï 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 90,25 Ñ 4,21 90,94 Ñ 4,21 86,40 Ñ 3,10 ïï 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,56 Ñ 0,06 7,55 Ñ 0,09 5,60 Ñ 0,03 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʤʣ/ʤʠʥ 
86,21 Ñ 3,32 87,22 Ñ 3,57 84,34 Ñ 3,34 ïï 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 
27,09 Ñ 3,01 66,29 Ñ 5,42 42,34 Ñ 4,12 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1.3 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 18) 

ʈ 

ʄʦʢʨʦʪʘ ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ, ʩʝʨʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ 14 (66,7 %) 13 (76,5 %) 10 (55,6 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 1-2 ʚ ʧ/ʟʨ. 21 (100,0 %) 14 (82,4 %) 15 (83,3 %) ʨ <  0,0001
1,2

 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 4-6 ʚ ʧ/ʟʨ. ïï 3 (17,6 %) 3 (16,7 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʣʦʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 1-2 ʚ ʧ/ʟʨ. 21 (100,0 %) 13 (76,5 %) 13 (72,2 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʣʦʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 4-6 ʚ ʧ/ʟʨ. ïï 4 (23,5 %) 5 (27,8 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5ï10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 19) 

ʈ 

ʄʦʢʨʦʪʘ ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ,  ʩʝʨʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ 12 (62,5 %) 16 (84,2 %) 11 (57,9 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 1-2 ʚ ʧ/ʟʨ. 20 (100,0 %) 16 (84,2 %) 17 (89,5 %) ʨ <  0,0001
1,2

 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 4-6 ʚ ʧ/ʟʨ. ïï 3 (15,8 %) 2 (10,5 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʣʦʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 1-2 ʚ ʧ/ʟʨ. 20 (100,0 %) 15 (78,9 %) 14 (73,7 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʣʦʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 4-6 ʚ ʧ/ʟʨ. ïï 4 (21,1 %) 5 (26,3 %) ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨ < 0,01 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5.1.4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʳ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ 

10 ʣʝʪ 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʉʆ2 ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ  ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ (57,36 Ñ 3,02 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʜʦ 5 ʣʝʪ ʠ 

57,45 Ñ 3,0 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5ï10 ʣʝʪ). ɺ ʵʪʠʭ ʞʝ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʆ2  ʚ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ (32,17 Ñ 0,56  ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 32,33 Ñ 0,63 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʪʘʙʣʠʮʘ 5.1.4. 

ɺʘʞʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʈɸɸʉ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʫ ʵʪʠʭ ʣʠʮ  ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1 ʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʳ (46,16 Ñ 0,57 ʧʛ/ʤʣ ʠ 15,29 Ñ 0,42 ʧʛ/ʤʣ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʜʦ 5 

ʣʝʪ; 48,87 Ñ 0,57 ʧʛ/ʤʣ ʠ 17,31 Ñ 0,42 ʧʛ/ʤʣ ï ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ). ʇʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ ʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ 

(34,19 Ñ 0,56 ʧʛ/ʤʣ ʠ 36,07 Ñ 0,56 ʧʛ/ʤʣ, 10,05 Ñ 0,21 ʧʛ/ʤʣ 12,52 Ñ 0,21 ʧʛ/ʤʣ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
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ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʇʌ) ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ï 50,07 Ñ 0,74 

ʝʜ. ACE ʠ  43,15 Ñ 0,44 ʝʜ. ACE; 51,14 Ñ 0,74 ʝʜ. ACE ʠ 43,15 Ñ 0,44 ʝʜ. ACE 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʠ 5-10 ʣʝʪ (ʨ < 0,0001). ɺ ʪʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʷ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʦʛʦ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ 

Ser-Asp-Lys-Pro,  ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʊɻ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢ ʊɻ (1,33 Ñ 0,03 ʥʤʦʣʴ/ʣ ʠ 

1,52 Ñ 0,02 ʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʜʦ 5 ʣʝʪ; 1,54 Ñ 0,03 ʥʤʦʣʴ/ʣ ʠ 1,69 Ñ 0,02 ʥʤʦʣʴ/ʣ 

ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ 5-10 ʣʝʪ), ʪʘʙʣʠʮʘ 5.1.5. 

 



113 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1.4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʛʘʟʦʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ  

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 18) 
F ʈ 

ʉʘʪʫʨʘʮʠʷ,  % 97,51 Ñ 7,16 97,35 Ñ 7,01 97,42 Ñ 5,27 0,117925 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, 

ʨʨm 

6,31 Ñ 0,03 9,69 Ñ 0,03 9,07 Ñ 0,05 -0,22757 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʅ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 7,30 Ñ 0,03 7,26 Ñ 0,02 7,39 Ñ 0,04 -0,01921 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

41,01 Ñ 1,05 57,36 Ñ 3,02 55,89 Ñ 2,67 -0,20479 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 37,19 Ñ 0,85 32,17 Ñ 0,56 34,11 Ñ 0,39 -0,20017 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 19) 
F ʈ 

ʉʘʪʫʨʘʮʠʷ,  % 97,53 Ñ 7,21 97,33 Ñ 6,99 97,47 Ñ 7,21 0,122294 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, 

ʨʨm 

6,37 Ñ 0,04 9,73 Ñ 0,04 9,13 Ñ 0,06 -0,23876 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʅ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 7,31 Ñ 0,04 7,28 Ñ 0,03 7,32 Ñ 0,03 -0,02038 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

40,07 Ñ 1,11 57,45 Ñ 3,01 55,92 Ñ 2,68 -0,21547 ʨ < 0,0001
1,2

 

 

1
1

3 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 5.1.4 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ (n 19) 
F ʈ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 37,67 Ñ 0,91 32,33 Ñ 0,63 34,07 Ñ 0,44 -0,20382 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1.5 ï ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʈɸɸʉ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ,  

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʠ 5ï10 ʣʝʪ 

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 21) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 17) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

 ʊɻ (n 18) 

F ʨ 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1, ʧʛ/ʤʣ 23,52 Ñ 0,57 46,16 Ñ 0,57 34,19 Ñ 0,56 0,251174 

 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2, ʧʛ/ʤʣ 9,27 Ñ 0,15 15,29 Ñ 0,42 10,05 Ñ 0,21 -0,4341 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, 

ɽʜʠʥʠʮ ACE 

 

30,71 Ñ 1,42 

 

49,15 Ñ 0,74 

 

39,24 Ñ 0,44 

 

0,044175 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ N-

ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro, ʥʤʦʣʴ/ʣ 

 

2,07 Ñ 0,01 

 

1,33 Ñ 0,03 

 

1,52 Ñ 0,02 

 

-0,17397 

 

ʨ < 0,0001
1,2

 

 

1
1

4 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 5.1.5 

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 5-10 ʣʝʪ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 20) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ 

 ʊɻ (n 19) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

 ʊɻ (n 19) 

F ʈ 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1, ʧʛ/ʤʣ 24,71 Ñ 0,57 48,87 Ñ 0,57 36,07 Ñ 0,56 
0,267882 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2, ʧʛ/ʤʣ 9,34 Ñ 0,15 17,31 Ñ 0,42 12,52 Ñ 0,21 
-0,4455 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, 

ʝʜʠʥʠʮ ACE 

 

31,01 Ñ 1,42 

 

51,14 Ñ 0,74 

 

43,15 Ñ 0,44 

 

0,046588 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ N-

ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro, ʥʤʦʣʴ/ʣ 

 

2,54 Ñ 0,01 

 

1,54 Ñ 0,03 

 

1,69 Ñ 0,02 

 

-0,18635 

 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ; 2 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

1
1

5 
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5.2 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʫʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʊɻ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʦ 5,74 Ñ 0,05ʭ 10
12
/ʣ (ʨ < 0,05) ʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʜʦ 156,40 Ñ 3,11ʛ/ʣ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʧʝʨʚʳʭ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʟ, ʘ ʫ ʚʪʦʨʳʭ - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ (ʜʦ 63,20 Ñ 3,27 %), 

ʯʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚ ʙʨʦʥʭʘʭ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2.1). 

ʋ ʚʳʩʦʢʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʝʟ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ (6,22 Ñ 0,04 ʤʛ/ʣ ʠ 5,52 Ñ 0,08 

ʤʛ/ʣ), ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ (5,04 Ñ 0,06 ʛ/ʣ ʠ 3,86 Ñ 0,04 ʛ/ʣ). ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʊɻ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʣʠʮʘʤʠ ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ (89,22 Ñ 5,42 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 53,45 Ñ 4,25 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ), 

ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2.2. 

ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʢʨʦʪʳ ʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʝʝ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2.3). ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʨʝʜʠ 

ʚʳʩʦʢʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ  ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ï 6,55 %; ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ï 9,20 % ʠ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ï 9,75 % (ʨ < 0,01), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ ï 23,30 % (ʨ < 0,01), ʨʠʩʫʥʦʢ 5.2.4. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2.1 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʝʤʦʛʨʘʤʤʳ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ 

(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 

ʊɻ (n 21) 

F 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʭ 

10
12
/ʣ 

5,42 Ñ 0,06 5,74 Ñ 0,05* 5,09 Ñ 0,06* 0,424138 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛ/ʣ 150,15 Ñ 3,01 156,40 Ñ 3,11* 150,21 Ñ 3,02* -0,155882 

ɻʝʤʘʪʦʢʨʠʪ,  % 44,85 Ñ 1,41 45,35 Ñ 1,64* 43,93 Ñ 1,64* -0,247059 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ, ʭ10
9
/ʣ 6,26 Ñ 1,43 6,86 Ñ 1,47 7,17 Ñ 1,58 0,544118 

ɻʨʘʥʫʣʦʮʠʪʳ,  % 62,05 Ñ 3,22 60,46 Ñ 3,08 63,20 Ñ 3,27* 0,317647 

ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ,  % 27,75 Ñ 2,46 29,53 Ñ 2,13 28,10 Ñ 1,46 0,567647 

ʄʦʥʦʮʠʪʳ,  % 8,50 Ñ 1,04 8,67 Ñ 1,04 8,07 Ñ 1,04 -0,129412 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, 

ʭ10
9
/ʣ 

257,75 Ñ 16,17 264,93 Ñ 16,17 252,00 Ñ 16,17 0,385294 

ʉʆʕ, ʤʤ/ʯʘʩ 5,05 Ñ 0,33 6,33 Ñ 0,23 5,47 Ñ 0,23 0,064706 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʨ < 0,05 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2.2 ï ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

ʈ 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
5,54 Ñ 0,31 6,07 Ñ 1,43 5,53 Ñ 0,22 p < 0,0001

1,2
 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
2,45 Ñ 0,10 3,67 Ñ 0,13 2,15 Ñ 0,14 p < 0,0001

1,2
 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
1,56 Ñ 0,06 1,77 Ñ 0,05 1,42 Ñ 0,04 p < 0,0001

1,2
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮ r5.2.2  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

ʈ 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,45 Ñ 0,04 1,76 Ñ 0,04 1,68 Ñ 0,03 p < 0,0001
1,2

 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 2,43 Ñ 0,02 3,97 Ñ 0,04 2,53 Ñ 0,08 p < 0,0001
1,2

 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ 

ʙʝʣʦʢ,ʤʛ/ʣ 
3,11 Ñ 0,02 6,22 Ñ 0,04 5,52 Ñ 0,08 p < 0,0001

1,2
 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʤʛ/ʣ  2,44 Ñ 0,03 5,04 Ñ 0,06 3,86 Ñ 0,04 p < 0,0001
1,2

 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
5,40 Ñ 0,07 5,45 Ñ 0,06 5,61 Ñ 0,06 p < 0,0001

1,2
 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 92,60 Ñ 3,85 94,62 Ñ 4,13 86,75 Ñ 3,11 p < 0,0001
1,2

 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 6,19 Ñ 0,03 6,43 Ñ 0,03 7,49 Ñ 0,11 p < 0,0001
1,2

 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʤʣ/ʤʠʥ 
86,21 Ñ 3,32 86,21 Ñ 3,24 88,21 Ñ 3,12 p < 0,0001

1,2
 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 
29,09 Ñ 3,01 89,22 Ñ 5,42 53,45 Ñ 4,25 p < 0,0001

1,2
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2.3 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ 

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ (n 

21) 

ʄʦʢʨʦʪʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ 

ʤʫʞʯʠʥʳ  14 (73,7 %) 7 (46,7 %) 8 (57,1 %) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 7 (70,0 %) 4 (44,4 %) 4 (57,1 %) 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 1-2 ʚ 

ʧ/ʟʨ. 

ʤʫʞʯʠʥʳ 14 (73,7 %) 7 (46,7 %) 8 (57,1 %) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 7 (70,0 %) 4 (44,4 %) 4 (57,1 %) 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 4-6 ʚ 

ʧ/ʟʨ. 

ʤʫʞʯʠʥʳ 5 (26,3 %) 8 (53,3 %) 6 (42,9 %) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 3 (30,0 %) 5  (55,6 %) 3 (42,9 %) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮ r5.2.3 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ 

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ (n 

21) 

ʇʣʦʩʢʠʡ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ 1-2 ʚ  

ʧ/ʟʨ. 

ʤʫʞʯʠʥʳ 14 (73,7 %) 7 (46,7 %) 8 (57,1 %) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 7 (70,0 %) 4 (44,4 %) 4 (57,1 %) 

ʇʣʦʩʢʠʡ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ 4-6 ʚ 

ʧ/ʟʨ. 

ʤʫʞʯʠʥʳ 5 (26,3 %) 8 (53,3 %) 6 (42,9 %) 

ʞʝʥʱʠʥʳ 3 (30,0 %) 5  (55,6 %) 3 (42,9 %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ. 

 

ʋ ʵʪʠʭ ʞʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʊɻ ʩʚʳʰʝ 

10 ʣʝʪ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ï 97,01 Ñ 7,04 %, ʞʝʥʱʠʥ ï 97,07 Ñ 6,63 %), ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʉʆ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ (9,97 Ñ 0,04 ʨʨm ʠ 9,72 Ñ 0,03 ʨʨm, ʨ < 0,0001), ʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ (59,36 Ñ 3,01 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 58,17 Ñ 3,02 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʨ < 0,0001) ʠ ʥʠʟʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʨ < 0,01 ï ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  ʊɻ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5.2.4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʳ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 

10 ʣʝʪ 

 

ʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (31,85 Ñ 0,63 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 31,75 Ñ 0,56 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʨ < 0,0001). 

ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʨʅ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ ʜʦ 10 ʣʝʪ ʠʤʝʣʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʮʠʜʦʟʘ (7,26 Ñ 0,03 ʠ 7,25 Ñ 0,02 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʍʆɹʃ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʘʟʦʚ ʠ ʨʅ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2.5). 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈɸɸʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, 

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʢʘʢ ʠ ʫ 

ʤʘʣʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1,  ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ ʙʳʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ (ʜʦ 49,15 Ñ 0,45 ʧʛ/ʤʣ;  18,23 Ñ 0,39 ʧʛ/ʤʣ 

ʠ 53,41 Ñ 0,35 ʝʜʠʥʠʮ ACE ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʉʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʦʛʦ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʙʝʟ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʊɻ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2.6).
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2.5 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʠ ʛʘʟʦʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ,  

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʦʣ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ 

(n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ 

(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

F p 

ʉʘʪʫʨʘʮʠʷ,  % ʄʫʞʯʠʥʳ 97,17 Ñ 6,25 97,01 Ñ 7,04 97,37 Ñ 7,04  

0,123529 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾʝʥʱʠʥʳ 97,09 Ñ 7,05 97,07 Ñ 6,63 97,12 Ñ 7,33 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ, ʨʨm 

ʄʫʞʯʠʥʳ 6,43 Ñ 0,04 9,97 Ñ 0,04 9,03 Ñ 0,06  

-0,241176 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾʝʥʱʠʥʳ 6,39 Ñ 0,03 9,72 Ñ 0,03 9,01 Ñ 0,05 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʅ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʄʫʞʯʠʥʳ 7,30 Ñ 0,04 7,26 Ñ 0,03 7,27 Ñ 0,03  

-0,020588 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾʝʥʱʠʥʳ 7,29 Ñ 0,03 7,25 Ñ 0,02 7,25 Ñ 0,04 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʄʫʞʯʠʥʳ 44,07 Ñ 1,12 59,36 Ñ 3,01 56,81 Ñ 2,68  

-0,217647 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾʝʥʱʠʥʳ 43,01 Ñ 1,05 58,17 Ñ 3,02 56,27 Ñ 2,55 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʄʫʞʯʠʥʳ 36,75 Ñ 0,91 31,85 Ñ 0,63 33,07 Ñ 0,41  

-0,205882 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ɾʝʥʱʠʥʳ 36,67 Ñ 0,83 31,75 Ñ 0,56 33,01 Ñ 0,25 ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

 

 

1
2

1 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2.6 ï ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ ʧʨʠ ʩʪʘʞʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʳʰʝ 10 ʣʝʪ 

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ 

ʍʆɹʃ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  

ʊɻ (n 29) 

ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʩ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ  ʊɻ 

(n 24) 

ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʙʝʟ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ  

ʊɻ (n 21) 

F ʨ 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1, ʧʛ/ʤʣ 25,46 Ñ 0,49 49,15 Ñ 0,45 38,13 Ñ 0,44 0,270588 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2, ʧʛ/ʤʣ 10,07 Ñ 0,17 18,23 Ñ 0,39 14,72 Ñ 0,24 -0,450000 ʨ < 0,0001
1,2

 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, 

ʝʜʠʥʠʮ ACE 
30,75 Ñ 1,39 53,41 Ñ 0,35 45,07 Ñ 0,74 0,047059 ʨ < 0,0001

1,2
 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ 

ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-

Lys-Pro, ʥʤʦʣʴ/ʣ 

2,44 Ñ 0,02 1,29 Ñ 0,02 1,35 Ñ 0,01 -0,188235 

ʨ < 0,0001
1,2

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 1 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʙʝʟ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ; 2 ð ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʍʆɹʃ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ. 

 

 

1
2

2 
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ʈɽɿʖʄɽ 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠ ̫ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʠ;  

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ; ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʘʭ; ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʈɸɸʉ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ.  

ʋ ʚʳʩʦʢʦʩʪʘʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʝʛʦ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʤ 

ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʊɻ 

ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ; ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ; ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʙʨʦʥʭʦʮʠʪʦʛʨʘʤʤʝ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ; ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈɸɸʉ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 1,  ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʇʌ. 
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ɻʃɸɺɸ 6 ʄɽɾʉʀʉʊɽʄʅʓɽ ɺɿɸʀʄʆʉɺʗɿʀ  ʂʃʀʅʀʂʆ-

ʌʋʅʂʎʀʆʅɸʃʔʅʓʍ ʀ ʂʃʀʅʀʂʆ-ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʅʓʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ 

ʇʈʀ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʆʁ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʀ ʃɽɻʂʀʍ ɺ 

ʉʆʏɽʊɸʅʀʀ ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ ʋ ʈɸɹʆʊʅʀʂʆɺ 

ɺ  ʋʉʃʆɺʀʗʍ ɺʆɿɼɽʁʉʊɺʀʗ ʊʆʂʉʀʏʅʓʍ ɺɽʑɽʉʊɺ (ɻɸɿʆɺ) 

 

6.1 ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ)  

 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʊɻ, ʚʳʧʦʣʥʝʥ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʞʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ ʠ 

ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɻ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ, ʥʘ ʚʣʘʞʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʠ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ. ɺʳʷʚʣʝʥʳ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʠʣʳ (ʨ < 0,0001) ʤʝʞʜʫ 

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʊɻ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʠʭ ʟʦʥ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ, ʩʨʝʜʥʝʡ ï ʩ ʦʜʳʰʢʦʡ (mMRC), ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʘʥʢʝʪʳ ʉɸʊ (r > 0,7 ʧʦ 

ʢhʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʪʝʩʥʦʪʫ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ), 

ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.1.  

ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ), ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʪʝʩʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʩʚʷʟʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʊɻ (ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʆʌɺ1, ʆʌɺ1/ɾɽʃ) ʠ  ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʩʠʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʃʃ/ʆɽʃ (ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.2). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.1 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ ï ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ, 

ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʜʳʰʢʠ (r) ʠ ʉɸʊ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ 

ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ  

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ  

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʂʘʰʝʣʴ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 0,4742* 0,4563* 

ʂʘʰʝʣʴ ʫʪʨʝʥʥʠʡ 0,4058* 0,4265* 

ʂʘʰʝʣʴ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ 0,4017* 0,3853* 

ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ  0,5493* 0,5524* 

ʆʜʳʰʢʘ (mMRC) 0,5694* 0,5568* 

ʉɸʊ 0,5822*  ̂ 0,4741*^ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001), ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.2 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ ï ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ (r) ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʆʌɺ1 0,6314* 0,5524* 

ʆʌɺ1 /ʌɾɽʃ 0,5222*  0,5124* 

ʌʆɽ -0,3461* -0,3025* 

ʆʆʃ -0,9573*^  -0,3342* 

ʆɽʃ -0,8715*^  -0,6542* 

ʆʆʃ/ ʆɽʃ -0,9489*̂  -0,54216 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001); ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 
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ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʠʣʳ ʤʝʞʜʫ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ 

ʉɼʃɸ, ʧʣʦʱʘʜʴʶ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ, ʌɺ ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʄʄʃɾ, ʊʄɾʇ ʠ 

ʊʀʄ/ɼ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.3). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.3 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ ï ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʉɼʃɸ ʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʨʘʚʳʭ ʠ ʣʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʝʨʜʮʘ (r) 

ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ  

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʉɼʃɸ  0,5821*  0,5524* 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ 0,5532*  0,5324* 

ʌɺ ʇɾ 0,5524*  0,5411* 

ʄʄʃɾ 0,5121*  0,4624* 

ʊʄɾʇ 0,4821*  0,4514* 

ʊʀʄ/ɼ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 0,5122*  0,4912* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001); ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʠʣʳ 

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɻ ʩ ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʦʤ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ , 

ʩʨʝʜʥʝʡ ï ʩ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ,  ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʣʴʥʳʝ 

ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʨʆ2 (ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.4).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɻ ʩ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ, ʩ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 1; ʩʨʝʜʥʠʝ ï ʩ 
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ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 2; ʩʠʣʴʥʳʝ - ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ɸʇʌ; ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʤ ɸʇʌ 

N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.5). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.4 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ - ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʛʘʟʦʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (r) ʜʣʷ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ 

ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 0,4661 0,3921 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 0,5217* 0,5191* 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ -0,7324* -0,4421 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001); ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.5 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ ï ʢʩʠʣʦʣʘ, ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ) ʩ ʉʈɹ, ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ ʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʈɸɸʉ ʢʨʦʚʠ (r) ʜʣʷ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 0,3935* 0,3815* 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 0,5368*  ̂ 0,3715* 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 0,7428*^  ïï 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1 0,3429* 0,1453* 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2 0,5248* 0,1248* 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ 0,7581* 0,1187* 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro 0,7458*̂  0,1369* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001); ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚr ʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 



128 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʝʞʜʫ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʤʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʊɻ  ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ (ʨʠʩʫʥʦʢ 6.1.7). 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʨ  < 0,0001). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6.1.7 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ (r) ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ 

 

ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ), ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʪʝʩʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʩʚʷʟʠ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʊɻ 

ʂʘʰʝʣʴ  ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 

r=0,47* 

 

ʂʘhʝʣʴ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ 

r=0,40* 

 

ʆʆʃ/ ʆɽʃ  

 r= - 0,94* 

ʆʜʳʰʢʘ (mMRC) 

r=0,57* 

 

ʉɸʊ  

r=0,58* 

 

ʄʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ  

r= 0,47* 

 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

 r= 0,52* 

 

 

ʆʆʃ  

r= - 0,96* 

 

ʆɽʃ  

r= - 0,87* 

 

ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

r=0,54* 

 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 

 r= 0,74* 

 

 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1 

 r=0,34* 

 

 
ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2 

r=0,52* 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ 

r=0,76* 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ 

N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro  

r=0,75* 

 

 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

 r= - 0,73* 

 

 

ʉʈɹ 

r=0,39* 

 

ʉɼʃɸ 

r=0,58* 

 

ʄʄʃɾ 

r=0,51* 

 

ʊʄʃɾ 

r=0,48* 

 

ʊʀʄ/ɼ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ 

r=0,51* 

 

ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʨʘʚʦʛʦ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ 

r=0,55* 
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ʊɻ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʆʌɺ1, ʆʌɺ1/ɾɽʃ) ʠ  ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʠʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʃʃ/ʆɽʃ (ʪʘʙʣʠʮʘ 

6.1.7). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.6 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ) ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ (r) ʜʣʷ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ  

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠ ̫ʊɻ 

ʆʌɺ1 0,6923*  0,5924* 

ʆʌɺ1 /ʌɾɽʃ 0,5419*  0,5624* 

ʌʆɽ -0,3813*  -0,3525* 

ʆʆʃ -0,9813*^  -0,3642* 

ʆɽʃ -0,8902*^  -0,6942* 

ʆʆʃ/ ʆɽʃ -0,9648*^ -0,58216 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001), ̂  ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 

 

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ 

ʩ ʊɻ; ʩʨʝʜʥʠʝ ï ʩ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 1, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 2; ʩʠʣʴʥʳʝ ï ʩ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʙʝʣʢʦʤ ʉɼʃɸ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ɸʇʌ, ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʤ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-

Asp-Lys-Pro, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 6.1.7). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1.7 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ) ʩ ʉɼʃɸ, ʉʈɹ, ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ ʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈɸɸʉ ʢʨʦʚʠ (r) ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʠ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʉʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

ʍʆɹʃ+ɸɻ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʍʆɹʃ ʠ 

ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʊɻ 

ʉɼʃɸ  0,7321*  0,6324* 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 0,8218* 0,4179* 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 0,7876*^ ïï 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1 0,5716* 0,3042* 

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2 0,6613* 0,2759* 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ 0,7126* 0,2317* 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro 0,8146*̂  0,1924* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (p < 0,0001); ^ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (r > 0,7). 

 

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʝʞʜʫ ʩʪʘʞʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʛʘʟʘʤʠ) ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ (ʨʠʩʫʥʦʢ 6.1.7). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ (ʨ  < 0,0001). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6.1.8 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ (r) ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ 

 

6.2 ʄʝʞʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ  ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ)  

 

ɺʘʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʦʜʥʦʛʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ (ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ). ɺ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ, ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ. 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6.2.1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʩʦ 

ʩʣʫʯʘʡʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʦʡ. ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʤʦʜʝʣʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʊɻ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ, ʦʪ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çStatistica 10.0è. 

ʉʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ 
ʆʆʃ/ ʆɽʃ  

 r= - 0,96* 

ʆʆʃ  

r= - 0,98* 

 

ʆɽʃ  

r= - 0,89* 

 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 

 r= 0,79* 

 

 
ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1 

 r=0,57* 

 

 ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2 

r=0,66* 
ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ 

r=0,71* 

ʌʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ 

N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro  

r=0,81* 

 

 

ʉʈɹ 

r=0,82* 

 

ʉɼʃɸ 

r=0,73* 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 6.2.1 ï ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʊɻ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ (ʨ < 0,0001) 

 

ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʝʡ: 

 

,),;( 0 e+= BBxfY                                             (3) 

 

ʛʜʝ ɺ0, ɺ ð ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ; 

Ů ð ʦʰʠʙʢʘ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ Y ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ f  

(ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʠ ʥʝʣʠʥʝʡʥʦʡ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ). 

ʇʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʆʌɺ1/ɾɽʃ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 

...../ 22111 nnXʂʍʂʍʂɸɾɽʃʆʌɺ ++++=                        (4) 

 

ɺ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʫʣʝ:  

ɸ ð ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʯʣʝʥ;  

ʍ1, ʍ2, é., ʍn ð ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ 

ʙʘʪʘʨʝʶ ʪʝʩʪʦʚ;  

ʂ1, ʂ2, é., ʂn ð ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʜʣʝʞʠʪ ʫʤʥʦʞʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʳ 
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ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ, ʩʫʤʤʠʨʫʷ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ  

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɺ. 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʂ1, ʂ2, é., ʂn ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: 

ʘ) ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʊɺ; 

ʙ) ʚʟʘʠʤʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʜʦʣʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʝʩʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ; 

ʚ) ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ. 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɻ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʳʭ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʰʘʛʦʚʦ. ʊʘʢʦʡ ʥʘʙʦʨ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʵʪʠʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ R 

ʠ 100R
2
. ʇʨʠ ʵʪʦʤ R ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 1, ʘ 100R

2
 ï ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 100. 

ʇʨʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɺ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 6.2.2). ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʳʙʠʨʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ, ʟʘʪʝʤ 

ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ ʪʨʝʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ. ʅʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʰʘʛʝ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʙʘʪʘʨʝʶ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6.2.2 ï ʆʮʝʥʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

(ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ) 

ʏʠʩʣʦ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(R) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

1 ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè 0,43 29,0 ð 

2 
ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC) 
0,47 23,1 +8,44 

3 
ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè 

+ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ ʉɸʊ 
0,63 34,7 +5,89 

4 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ 

0,72 29,5 +6,74 

5 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ 

0,78 19,6 +8,49 

6 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʆʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ 

+ 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

0,96 27,9 +19,66 

7 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ+ʆɽʃ+ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

0,998 18,14 +7,34 

8 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ+ 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

0,999 3,4 +10,4 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 6.2.2 

ʏʠʩʣʦ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(R) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

9 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ+ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ 

0,999 2,8 +10,06 

10 

ʆʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2  

0,999 1,9 +7,5 

 
ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ ʨʆ2 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 
   

11 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ 

0,999 11,4 +1,4 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 6.2.2 

ʏʠʩʣʦ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(R) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

12 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ 

0,999 9,54 +6,4 

13 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ  

0,999 8,59 +5,7 

14 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

0,999 11,4 +1,4 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 6.2.2 

ʏʠʩʣʦ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(R) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

15 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ 

ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ+ ʉʂʌ + 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1 

0,999 11,4 +1,4 

16 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2 

0,999 11,4 +1,4 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 6.2.2 

ʏʠʩʣʦ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ  

(R) 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ 

(100R
2
),  % 

17 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 

2+ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ  

0,999 11,4 +1,4 

18 

ʏʘʩʪʦʪʘ çnon-dippersè+ 

ʦʜʳʰʢʘ (mMRC)+ʉɸʊ + 

ʆʆʃ +ʆɽʃ +ʆʆʃ/ʆɽʃ 

+ʤʦʥʦʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ  ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ+ 

ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ+ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ + 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɼɸɼ+ 

ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 1+ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ 2+ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ+ 

ʬʘʢʪʦʨ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ 

ɸʇʌ 

0,999 11,4 +1,4 
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ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʠʨʦʩʪ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʝʥ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʭ ʥʘʙʦʨʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʊɻ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʢ ʜʚʫʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ 9,37 %. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʊɻ. 

 

6.3 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ) 

 

ʄʝʞʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ (ʨʠʩʫʥʦʢ 6.3.1).  

ʋ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ; ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ; ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ; ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ; ʬʘʢʪʦʨ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ  ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ; ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʝʚʝʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ  ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʌʆɽ, ʆʆʃ, ʆɽʃ,  

ʆʆʃ/ʆɽʃ), ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʩ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʉʇɸɼ çnon-dippersè. . 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 6.3.1 ï ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʨʝʜʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ 

 

ʈɽɿʖʄɽ 

ʇʨʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʊɻ ʚʳʷʚʣʝʥʘ  

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʩʠʣʦʣʘ, 

ʘʮʝʪʦʥʘ, ʪʦʣʫʦʣʘ, ʙʝʥʟʠʥʘ ʩ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʜʳʰʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ mMRC, ʩ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

ʘʥʢʝʪʳ ʉɸʊ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʊɻ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʆʌɺ1, 

ʆʌɺ1/ɾɽʃ) ʠ  ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʠʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʪʥʳʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʃʃ/ʆɽʃ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʤʝʞʜʫ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʉɼʃɸ, ʧʣʦʱʘʜʴʶ ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ, ʌɺ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʄʄʃɾ, ʊʄɾʇ ʠ ʊʀʄ/ɼ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ (ʨ < 0,0001) ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʨʝʜʥʝʩʤʝʥʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʊɻ ʩ ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 1, ʉ-

ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ, ʩʨʝʜʥʠʝ ï ʩ ʨʉʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 2; 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ   ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ  ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʆʃ/ʆɽʃ 

 

ʍʆɹʃ 

ʨʆ2 ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ,   

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʇʌ, ʬʘʢʪʦʨ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʡ ɸʇʌ N-

ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro 

 

 

 

ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʆʃ/ʆɽʃ, 

ʉɼʃɸ, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, 

ʪʠʧ ʉʇɸɼ 

 

ʍʆɹʃ 

+ 

ɸɻ 
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ʩʠʣʴʥʳʝ ï ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ɸʇʌ; ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʤ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-

Lys-Pro; ʩ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ. 

ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʍʆɹʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʛʘʟʦʚ), ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ ʩʚʷʟʠ ʩʪʘʞʘ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʊɻ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ (ʆʌɺ1, ʆʌɺ1/ɾɽʃ) ʠ  ʩʠʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʦʜʠʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʆʆʃ, ʆɽʃ, ʆʃʃ/ʆɽʃ); ʩʨʝʜʥʠʝ ï 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 1, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ 2; ʩʠʣʴʥʳʝ ï ʩ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ, ʉɼʃɸ, 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ɸʇʌ, ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʤʳʤ ɸʇʌ N-ʘʮʝʪʠʣ Ser-Asp-Lys-Pro, ʩ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ. 




